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Röportajı yapan: Prof. Dr. Oğuz ÖZDEMİR 

 sayımızda röportaj konuğumuz Prof. Dr. Ahmet Balcı. Kendisi 
halı hazırda Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Fen Fakültesi Kimya Bölümü’nde öğretim üyesi. 

1.Sevgili Ahmet hocam okurlarınıza kendinizi nasıl tanıtmak istersiniz?

- Yaşam tarzınızı nasıl betimlersiniz? Yaşamınızda son dönemde nasıl yenilikler yapmaktasınız? En
önemlisi yaşamınızda bu yenilikler halet-i ruhiyenize nasıl geldi?
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yükselmiş bu durumda birçok hayalimiz ertelenmeye başlıyor. O nedenle ben öyle yapmadım. 
Ben basit bütçeme uygun bir şekilde ben de aynı şeyleri yapabilirim diye yola çıktım. Kendi 
imkânlarımla küçük bir yelkenli yaptım. Bunun için marina kışlama masrafı yok.  Arkadaşlarım hafta 
sonu sınavlarda görev aldılar bütün günlerini ve zamanlarını işte geçirdiler. Bense tam tersi derslerimi 
mümkün olduğu kadar azalttım, hafta sonumu mümkün olduğu kadar boşalttım. Çünkü yaşayacağımız 
başka hayat yok. Bu hayatın tekrarı yok. Ne yapıyorsak o kar. Böylelikle hayat şeklimi ve bakış açımı 
değiştirdim. Yeni bir hayata yelken açtım. Sadece denizde yelken açmadım yeni bir hayata da yelken 
açtım. Ve bu nasıl bir insanın haleti ruhiyesine iyi geliyor. Valla çok iyi geliyor. Ruhun kimyası vücudun 
kimyasını da değiştirdi. Bu yüzden bir an evvel başlamak lazım. Hatta bu yokuşlar çıkılır mı bu 
bisikletle bu ayaklarla, bu dizlerle çıkılır mı dediler. Her şeyin bir çözümü var. Ben de her gün 
üniversiteye bisiklet ile çıkarken odamda çamaşırlarımı değiştiriyordum. Onun da yolunu buldum bir 
bisikletimi elektrik destekli bisiklet haline getirdim. Elektriği de güneşten elde edebilecek halde revize 
ettim.  Motorum vardı motoru sattım elektrik destekli bisiklet sayesinde. Yaz döneminde de hem 
güneş enerjisi destekli hem rüzgar enerjisi destekli yelkenli katamaranı da aynı şekilde kullanmaya 
başlıyorum. Bir arkadaşım yanıma geldi hocam dedi bu teknede yatacak yer masa rakı balık nasıl 
olacak dedi. Tabi onun hayal dünyası oydu kendi geliriyle o hayal dünyasına ulaşması mümkün değildi. 
Ama bizim bu durumumuza kafa yormuş. Böyle bir şeyi mümkün değil gibi görüyordu. Dedim ki bize 
kamara masa lazım değil. Yeter ki denizin dilini anlamaya çalışın, denizle iç içe olun, siz hiç tekneyle bir 
adaya yanaşıp sıfır kumsala teknenizi çıkartma gibi bir hazzı tattınız mı? Denizde kışın çok büyük 
paralar vererek marinada değildi de kumun üstüne tekneyi çekerek kış mevsimini de geçirilebilme 
imkanını bulduk. 

3. Peki Ahmet Hocam, sizin yaptığınız gibi kendi kendine yeten, daha sade ve doğa dostu; dolayısıyla
sürdürülebilir bir yaşamı sürmek isteyen okurlara tavsiyeniz ne olur?
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Meliha KAYA (Bilişim Öğretmeni) 

Ben Meliha KAYA. İstanbul’da bir devlet 
okulunda bilişim öğretmeni olarak görev
yapmaktayım. Sizlerle Bodrum Belediyesinin
desteği ile SUYED (Sürdürülebilir Yaşam
Eğitimi
Derneği) derneği tarafından düzenlenen 
Sürdürülebilir Yaşam Çalıştayı’nda edindiğim 
tecrübeleri ve bu yolculukta yaşadığım önemli 
gözlemleri paylaşmak istiyorum.

Ben, doğaya saygı duyan bir öğretmenim ve
yeni nesillerin yetişmesinde çevre bilinci
aşılamanın ne denli kritik olduğunun 
farkındayım. Öğrencilerimle, sadece derslerde 

başarılı değil, aynı zamanda gezegenimize ve 
yaşamımızı sürdürebilmemiz için önemli olan 
çevre konularında da bilinçli bireyler olmalarını
sağlamak amacıyla çalıştım. Çünkü benim için,
geleceğimizin teminatı olan genç
zihinlerin, doğayı anlamaları ve ona saygı 
duymaları, dünyayı daha yaşanabilir bir yer 
haline getirmemizde kilit rol oynuyor.

Doğanın mucizelerini görmek, onunla uyum
içinde yaşamanın tadına varmak, çocuklarımıza
sonsuz bir merak ve şaşkınlık duygusu
kazandırırken, onlara sorumluluk duygusu da
aşılamaktadır.

Kaynak: https://www.fortuneturkey.com/cevre-ve-iklim-degisikligini-dunya-kamuoyu-nasil-algiliyor

Günümüzde iklim değişikliği, kaynakların 
tükenmesi ve çevre kirliliği gibi tehditlerle karşı

karşıyayız. Bu sebepten dolayı gezegenimizin
sürdürülebilirliği giderek daha büyük bir önem
kazanıyor. Umut verici bir şekilde, sürdürülebilir 
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yaşam için adımlar atmaya yönelik farkındalık
artıyor. Günümüzde bütün dünya yüz yüze 
kalınan bu sürdürülemez durumla baş edebilmek 
için kapsamlı bir dönüşüm arayışında. 2030
yılına kadar ulaşılması öngörülen Birleşmiş
Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri 
insanlığın sürdürülebilir bir gelecek kurmak 
üzere atmış olduğu en somut adımdır. Bu 
doğrultuda, çağdaş dünyada bütün kurumlar ve 
topluluklar sürdürülebilir kalkınma hedeflerine
yaklaşma yönünde çaba sarf etmektedir.

Kuşkusuz, insan yaşamında bu kapsamda ve 
köklü dönüşüm, yeni bir eğitim paradigmasının
işe koşulmasını gerektirmektedir. Artık, 
modernleşme ve kalkınma sürecinin dayattığı tek 
boyutlu ve birbirinden kopuk alan eğitiminin
yerine yeryüzünde insanın doğal yaşamla daha 
uyumlu yaşam sürmesinin önünü açabilecek çok
boyutlu ve bütünleşmiş eğitim anlayışını işe
koşulması kaçınılmazdır.

İşte tam da bu aşamada, sürdürülebilirlik eğitimi 
öne çıkmaktadır. Sürdürülebilirlik eğitimi, en
yalın haliyle erken dönemden en ileri aşamaya 
kadar okulda ve okul dışı ortamlarda bireylerin 
doğal sistemle daha uyumlu bir yaşam 
sürdürebilmelerinin gerektirdiği bütüncül bir 
eğitim anlayışı olarak kendini göstermektedir.

Sürdürülebilir Günce Dergisi’nin bu sayısında
sizlere, haziran ayının son haftasında Bodrum 
Belediyesinin desteği ile SUYED (Sürdürülebilir
Yaşam Eğitimi Derneği) tarafından düzenlenen
Sürdürülebilirlik Eğitimi Çalıştayı’nda 
edindiğim tecrübeleri ve bu yolculukta 
yaşadığım önemli gözlemlerle dolu unutulmaz 
deneyimleri paylaşacağım.

Sürdürülebilir Yaşam Eğitimi Derneği
(suyed.com) yeni bir eğitim alanı olan
sürdürülebilirlik eğitimi konusunda farkındalık 
yaratmak üzere Prof. Dr. Oğuz ÖZDEMİR’in  
öncülüğünde kurulmuş oldukça yeni bir dernek. 
Dernek, sürdürülebilirlik anlayışının 
yaygınlaşmasnı kendine misyon edinmiş 
durumda. Bu kapsamda, 24-25 Haziran 2023 
tarihinde Bodrum Belediyesi’nin ev sahipliğinde 
Mumcular Garova Tarımpark’ta Türkiye’nin 
farklı yerlerinden gelen öğretmenlere yönelik iki 
günlük sürdürülebilirlik eğitimi çalıştayı
düzenlendi. Gelecek nesillere güzel bir dünya 
bırakmak için, geleceği sahiplenecek,
kucaklayacak olan öğrencilere dokunan

öğretmenlerin katılımcı olarak seçilmiş olması
çalıştayın en önemli ayrıntısıydı. Çalıştay, 
sürdürülebilirlik eğitimi konusunda Türkiye’de 
ilk ve öncü olma özelliğini taşımaktadır.

Sürdürülebilirlik Eğitimi Çalıştayı

Hepimizin aklına Bodrum deyince turistik 
oteller, araç ve insan yoğunluğu geliyor doğal 
olarak. Ancak, Eğitimin düzenlendiği Garova 
Tarımpark eski Bodrum yolu yüzerinde bakir ve 
doğal kalmış bir mekan. Bodrum Belediyesi, 
Etrim Köyü’nün ilkokulunun bulunduğu araziyi 
büyük bir lavanta bahçesi olarak düzenlemiş. 
Kapanmış eski ilkokul ise şirin bir eğitim ve 
müze mekanı olarak restore edilmiş. Lavanta 
bahçesinin ortasında büyük bir keçi kılı 
çadırından bir kafe var. Konaklama, çadırlarda 
yapılıyor (Bu arada, çadırlar daha rahat olsa daha 
iyi olurdu elbette). 

Etkinlik mekanı olarak, Mumcular Garova 
Tarımpark’ın seçilmiş olması eğitimin amacıyla 
ve ilkeleriyle doğru orantıda olan bir karardı.
Tema Park doğanın içerisinde yer almakta,
lavanta üreticiliği yapan ve bu lavantalardan
yağ elde ederek doğanın vericiliğini gözlemle
imkânı sağlamaktadır. Doğanın içerisinde
olmadan onu anlayabilmenin zor olduğunu göz
önünde bulundurursak SUYED derneğinin bu
seçimi eğitime daha büyük bir anlam kattı diye
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düşünüyorum.

Sürdürülebilir yaşam benim için sadece bir
terimden çok daha fazlası. Gelecek nesillere
yaşanabilir bir dünya bırakmak ve doğal 
kaynakları korumak için sorumluluk taşıdığımı 
hissediyorum.Bu çalıştay, kişisel çabalarımın
küresel bir harekete dönüşebileceği
konusundaki inancımı pekiştirdi

Çalıştay boyunca, iklim değişikliğinin etkileri, 
geri dönüşümün önemi, sürdürülebilir tarım
uygulamaları gibi bir dizi konu üzerinde
yoğunlaştık. Uzman konuşmacıların bilgeliği ve
diğer katılımcıların deneyimleri, sürdürülebilir 
yaşamın hayatımıza nasıl entegre edilebileceği 
konusunda bana yeni bir vizyon sundu.

İki gün süren çalıştayı özetleyerek ifade etmek 
gerçekten zor. Ama ben de bıraktığı bazı
izlenimleri şu şekilde paylaşabilirim.

Çalıştay, Sürdürülebilir Yaşam Eğitimi
Derneği’nin kurucu başkanı Prof. Dr. Oğuz

ÖZDEMİR tarafından açılış konuşmasında
sürdürülebilirlik eğitimi çalıştayının Türkiye’de
ilk olduğunu altını çizdi. Arkasından, Prof. Dr. 
Oğuz Özdemir’in moderatörlüğünde
sürdürülebilirlik ve sürdürülebilirlik eğitimi
konusu davetli konuşmacıların katılımıyla panel 
oturumunda ele alındı. Bu kapsamda, çağdaş 
dünyadaki gelişmeleri paralel olarak özelde 
doğa/çevre eğitiminin, genelde ise bütün eğitim 
alanlarının sürdürülebilirlik eğitimine nasıl 
genişlemekte olduğunun altı çizildi. 
Sürdürülebilirlik eğitimi içeriklerinin ve 
öğrenme süreçlerinin nasıl tasarlanacağı ve
hayata geçirileceği konusunda görüş alışverişi
yapıldı.

Çalıştayın öğle sonu oturumlarında, davetli
konuşmacılar tarafından sürdürülebilirlik
eğitimini çeşitli yönleriyle ilgili aşağıda kısaca 
özetlemeye çalıştığım bilimsel konuşmalar
yapıldı:

Sürdürülebilirlik Eğitimi Çalıştayı
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*Ekolojik Ayak İzi

Çalıştayın en çarpıcı konularından biri kesinlikle
"Ekolojik ayak izi” konusuydu. Aksaray 
Üniversitesi’nden Prof. Dr. Naim UZUN, 
“Sürdürülebilir Yaşam Eğitimi Uygulamaları:
Ekolojik Ayak İzimiz” konulu bir konuşma yaptı. 
Uzun konuşmasında, hayatımızı sürdürürken doğal
yaşam üzerinde nasıl bir ekolojik ayak izi 
oluşturduğumuzu pratik şekilde 
hesaplayabileceğimizi ve günlük hayatımızda
atacağımız küçük adımlarla ekolojik ayak izimizi
nasıl küçültebileceğimizi gösterdi bize.

Tüketim alışkanlıklarımızı değiştirerek bile ne denli
büyük bir etki yaratabileceğimizi anlamamı sağladı. 
Su taşımak için sadece bir termos kullanmak, 
geleceğimizi tehdit eden plastik atıkların 
oluşumunu engelleyebilir, pipet kullanmamak ve 
kafelerde içecekleri tek kullanımlık plastik bardak
yerine cam bardakta almak gibi küçük adımlar,
toplumun büyük kitleleri tarafından
benimsendiğinde, devrim niteliğinde bir değişimi
tetikleyebilir.

Düşüncesi bile heyecan verici; insanların küçük 
farkındalık adımlarını birleştirerek ne denli büyük
bir iyileşme sağlayabileceğini gözler önüne serdi.
İşte bu farkındalıkla dolu duygu, içimde coşku
uyandırdı ve bu potansiyeli herkesle paylaşma 
arzusu taşıyorum.

*Sürdürülebilir Okulun Psikocoğrafik
Nitelikleri

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi öğretim üyesi ve 
Suyed yönetim kurulu üyesi Dr. Öğretim Üyesi
Mustafa GİRGİN ise “Sürdürülebilir okulun 
psikocoğrafik nitelikleri” konulu ilginç bir 
konuşma yaptı. Konuşmacı, öğrencilerin mekanla 
ilişki kurmaları ve aidiyet duygusu edinmeleri 
açısından okul ortamlarının irdeledi ve
sürdürülebilir okul ortamlarını nasıl olması
gerektiği konusunda ipuçları verdi.
*Bir Mikro Ekosistemde Biyoçeşitliliğin
Sürdürülebilirliğinin Gözlemlenmesi

Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fakültesi 
öğretim üyesi ve Suyed yönetim kurulu üyesi Prof.
Dr. Kemal YÜRÜMEZOĞLU, “Bir Mikro
ekosistemde Biyoçeşitliliğin Sürdürülebilirliğinin
Gözlemlenmesi” konulu oldukça ilginç bir 
konuşma yaptı. Konuşmacı, bir mikro ekosistem 
olarak Buca Eğitim Fakültesi kampüsünde çeşitli 

bitki türlerinin tohumlarını saçarak zaman nasıl bir 
yayılım gösterdiğini bilimsel gözlemlerine 
dayanarak bizlerle paylaştı. Bu çalışma, aslında 
doğayı kendi haline bıraktığımızda başka bir
deyişle zarar vermediğimizde yakın çevreden
yaşam alanına tohumların taşınmasıyla bitki ve
hayvan varlığının nasıl sürdürülebilir bir dengeye
oturduğunu göstermekte.

*Öğretmenler Sürdürülebilirlik Eğitimine Ne
Kadar Hazır?

Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi’nden 
Prof. Dr. Fatma Akıncı, Öğretmenler 
Sürdürülebilirlik Eğitimine Ne Kadar Hazır?
(Sürdürülebilirlik Eğitimi Ölçeği )” konulu bir
konuşma yaptı. Fatma Hoca, tam da çalıştayın
hedef kitlesi olan öğretmen eğitimine odaklanarak
öğretmenlerin sürdürülebilirlik eğitimine karşı 
hazır bulunuşluklarının nasıl tespit edilebileceği ve 
bu doğrultuda öğretmenlere rehberlik yapılacağı 
konusunda katılımcılara ipuçları verdi.

*Yetişkin Eğitiminde Sürdürülebilirlik Eğitimi

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi’nden Doç. Dr. Fatma TEZCAN ise
“Yetişkin Eğitiminde Sürdürülebilirlik Eğitimi” 
yetişkin eğitiminde sürdürülebilirlik eğitiminin yeri 
ve önemi konulu bir konuşma yaptı. Konuşmacı,
sürdürülebilirlik eğitiminde ihmal edilen okul dışı
hedef gruplarına dikkat çekti ve yetişkin eğitiminin 
bu konuda önemli bir alan olduğunu vurguladı.

Çalıştayın ikinci gününde, Muğla Sıtkı Koçman
Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü’nde lisans
üstü öğrenim görmekte olan öğretmenler tarafından 
katılımcı öğretmenlere yönelik sürdürülebililrlik
eğitimi konusunda etkinlikler gerçekleştirildi.

*Sürdürülebilir Evsel Kaynak Kullanımı
Pratikleri Eğitimi

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Eğitim Bilimleri 
Enstitüsü yüksek lisans öğrencisi ve Fen Bilimleri
Öğretmeni Elif TAŞ, “Sürdürülebilir Evsel Kaynak 
Kullanım Pratikleri Eğitimi” konusunda konuşma
ve atölye çalışmalarını yaptı. Hane içinde 
kaynaklarımızın tasarruflu kullanımı ve 
sürdürülebilir bir yaşam edinimi hakkındaki 
konuşması sonrasında “Doğal malzemeler ile dudak 
nemlendiricisi yapımı” ve “Atık kumaşlardan
lavanta kesesi yapımı” atölye çalışmalarını
katılımcılar ile gerçekleştirdi.
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Sürdürülebilir Yaşam Becerileri Eğitimi

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Eğitim 
Bilimleri Enstitüsü doktora öğrencisi ve Fen 
Bilimleri Öğretmeni Sadık Uslu, 
sürdürülebilirlik eğitimi için yaşam 
becerilerinin neler olduğunu ve kapsamını 
tanıttı. Sürdürülebilirlik eğitimi sürecinde 
öğrencilerin edinmesi beklenen becerilerden 
birinin de sistemik düşünme becerisi olduğu 
belirtildi. Sadık Uslu tarafından ortaokul 
öğrencilerinde sistemik düşünme becerisini 
geliştirmeye yönelik hazırlanan örnek 
etkinliğin tanıtımı yapılarak, katılımcı 
öğretmenlerle birlikte etkinlik yapıldı.

“Sürdürülebilirlik Eğitiminde 
Disiplinlerarası İlişkilendirmeler

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Eğitim 
Bilimleri Enstitüsü doktora öğrencisi ve 
Matematik Öğretmeni Salih Bozkurt, 
“Sürdürülebilirlik Eğitiminde Disiplinlerarası 
İlişkilendirmeler” konulu bir konuşma yaptı. 
Konuşmasında disiplinler arası ilişkilendirme 
türlerinden ve bu türlerin uygulama 
aşamalarından bahsetti. Farklı derslere ait 
öğretim programlarında sürdürülebilirlikle 
ilgili kazanımlara dikkat çekerek 
sürdürülebilirlik alanına bütüncül bir bakış 
açısının gerekliliğine dikkat çekti.

Doğa /Sürdürülebilirlik Eğitiminde Ekoyazın

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Eğitim 
Bilimleri Enstitüsü yüksek lisans öğrencisi  
öğrencisi ve Fen Bilimleri Öğretmeni Fatma 
Güder, ekoyazın türü eserlerin doğa ve 
sürdürülebilirlik eğitiminde yeri ve önemini 
tanıtan oldukça etkili bir konuşma yaptı. Bu 
konuşma sayesinde, insan-doğa ilişkisini konu 
alan şiir, roman, öykü vb. edebi eserlerin 
aslında doğa ve sürdürülebilirlik eğitiminde 
nasıl harekete geçirici bir potansiyel taşıdığını 
öğrenmiş  oldum. 

“Yerel Tohum Derneği Deneyimi”

Çalıştayın en ilginç etkinliklerinden biri Muğla 
Yerel Tohum Derneği Başkanı Mehmet BAL’ın 
konuşmasıydı. Yerel tohumları korumak ve 
yaymak üzere kurulan derneğin gerçekleştirmiş 
olduğu faaliyetleri öğrenmiş olduk. Yerel Tohum 
Derneği’nin çabası sayesinde Muğla Büyükşehir 
Belediyesi tarafından kurulan tohum bankası 
başarılı bir örnek olarak dikkatimi çekti. 

İki gün süren bu eğitimde yazımda
bahsedemeyeceğim kadar uzun içerikler, verimli
konuşmalar, katılımcılar arasında geçen önemli 
bilgi aktarımları var. Doğanın kalbinde 
gerçekleştirilenbu çalıştayda, hissederek anlayarak 
ve özümseyerek gerçekleştirilmiş bir eğitim var. Bir 
şekilde bu eğitime katılma şansı bulduğum için 
kendimi dünyanın en şanslı insanı hissediyorum.

SUYED bu çalıştay ile Türkiye’ de bir ilki 
gerçekleştirdi ve bunu sonsuza kadar yanacak dev
bir meşalenin ilk kıvılcımları olarak görüyorum.
Çalıştaya anlam katan her bir eğitimciye, doğa ve
bilim aşkı ile kendini yetiştirmiş ve başkalarına 
katkı sağlayan bütün kıymetli hocalarımıza 
teşekkürü bir borç biliyorum.

Sürdürülebilir yaşamı benimsemek için atılacak
adımlar aslında çok da karmaşık değil. Günlük 
hayatımızda enerji tasarrufu yapmak, geri dönüşüm 
yapmak, çevre dostu ürünleri tercih etmek gibi 
küçük değişikliklerle bile büyük etkiler 
yaratabiliriz. Çalıştayın bana kattığı vizyonla, bu 
adımları atma konusunda daha istekli ve motive 
hissediyorum.



 

 
 

sosyal ve 
ekonomik boyutu da içeren olumlu 
sürdürülebilirlik etkilerini

 

 

 

 



 

Karbon ayak izim ve el izim: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

“Çoğu insan ayak izlerinin kötü, el izlerinin iyi olduğunu düşünür. Ancak yukarıdaki tarƨşmada 
gördüğümüz gibi, o kadar da siyah beyaz değil. Ayak izleri ile el izleri arasındaki fark, olumluluk 
ya da olumsuzluktan ziyade farklı etki alanlarıyla ilgilidir. Ayak izinizde fayda, el izinizde zarar 
olabilir. 
Ayak izleri ve el izleri hakkında düşünmenin bir yolu şudur:  
Ayak izleri, varlığımızı sağlamanın etkileridir. Varlığımız el izleri oluşturmamızı sağlar. 
Ayak izlerinin, bizi ayakta tutmak için gereken her şeyin etkilerdir. Çevremizdeki diğer insanları 
da etkileyerek, eylemlerimiz olmadan gerçekleşemeyecek değişikliklere neden olabiliriz. Bunlar 
el izlerimizdir. 
Bu basit kavramları ayaklarımız ve ellerimizle ilişkilendirmek kolaydır. Ayaklar, dik 
duran, 2 ayaklı memeliler olarak bizi destekleyen şeydir. Ve iki ayak üzerinde durmak 
harika şeyler yapmak için ellerimizi serbest bırakır.” 
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35. Handprints PosiƟve Impaccts.
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Doç. Dr. Fatma TEZCAN

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Eğitim Fakültesi

Covid-19 deneyimi, pek çok açıdan olduğu 
gibi gezegenin sürdürülebilirliği açısından 
da sorun alanlarının yeniden tartışılmasını 
sağladı. Pandemi süreci, gıdaya ulaşımdan
doğanın dengelerine, tüketim 
alışkanlıklarından bugünün dünyasının 
gelişmiş ulaşım olanaklarına uzanan bir dizi 
konunun derinlemesine ele alındığı bir 
dönem oldu. Bu dönemde, birçok alandan 
farklı uzman tarafından, yaşadığımız 
dünyaya farklı bir gözle bakmanın ve 
farkındalığa erişmenin ne kadar önemli 
olduğuna dikkat çekildi. Uzmanlara göre, 
pandemiye dönüşme potansiyeline sahip bir 
virüsün varlığı 2000’li yılların başından 
itibaren bilinmekte ise de, insanların 
tüketim alışkanlıkları ve doğayla kurduğu 
ilişkide yolunda gitmeyen yönler, Covid-19 
virüsünün tüm dünyaya yayılarak kitlesel 
bir sağlık sorununa dönüşmesine neden 
oldu. Bu anlamda pandemi sürecinin kök 
nedenleri, sürdürülebilir yaşamın 
mümkünlüğü ya da yaşamın 
sürdürülebilirliği üzerine bu konunun 

uzmanlarına ek olarak, bu konuya ilgili
veya konunun uzmanı olmayan fakat
endişeler taşıyan biz Dünyalıların 
gündemine taşındı. Pandemiye neden olan 
ve farklı alanlardan uzmanların tartıştığı 
etkenler, tek başına umutsuzluk nedeni 
olarak algılanabilir. Fakat diğer yandan, 
tam da pandemi sürerken, Carl Sagan’ın 
ifadesiyle “soluk mavi nokta”mızda umut 
verici gelişmeler de yaşandı. Dolayısıyla,
bu yazıda “soluk mavi nokta”mızda
sürdürülebilir bir yaşam için umutsuzluk ve 
umut halleri üzerine söyleşmek 
amaçlanmıştır.

“Soluk mavi nokta”mızın
umutsuzluk halleri

Öncelikle belirtmekte yarar vardır ki bu
başlık altında farklı sorun alanlarından pek 
çok konu yer almakta ve liste uzayıp 
gitmektedir. Örneğin, gezegenin doğal 
yapısı üzerinde insan etkinliklerinden 
kaynaklı sera gazı emisyonları ile ilgili 
olanların bir kısmı şöyle sıralanmaktadır:

Birleşmiş Milletler Bilim ve Kültür Örgütü (UNESCO) "Dünya Mirası
Buzullar" adlı raporunda, iklim değişikliğinin başlangıcı sayılan buzulların
erimesi incelenmiştir ve 2050 yılına kadar UNESCO Dünya Mirası Listesi’nde
yer alan tüm buzulların üçte birinin yok olacağı ifade edilmiştir. UNESCO
listesindeki buzullar arasında Pulitzer ve Nobel ödüllü yazar Ernest
Hemingway’in bir öyküsünün başlığında yer alan Tanzanya'daki Afrika'nın en
yüksek dağı Kilimanjaro da yer almaktadır.1

1 İklim değişikliği nedeniyle 2050'ye kadar dünyadaki birçok buzuldan eser kalmayacak | Euronews

“SOLUK MAVİ NOKTA”MIZIN 

UMUT VE UMUTSUZLUK HALLERİ 

ÜZERİNE
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Yapılan çalışmalar, karbon emisyonlarına bağlı olarak gerçekleşen küresel
ısınmanın sonucunda yayılan ısının %90’ının denizler ve okyanuslar tarafından
emildiğini ortaya koymaktadır. Okyanusların olması gerekenden daha fazla
ısınması, oksijen miktarında azalma anlamına gelmekte ve bu durum da deniz
yaşamı için ciddi bir tehdit oluşturmaktadır.2

Dünya Doğayı Koruma Vakfı (WWF)-Fransa tarafından Ekim 2015’te
yayınlanan “İklim Değişikliğinin Türler Üzerindeki Etkisi” başlıklı rapora göre,
sumatra orangutanı “kritik” seviyede, panda, mavi balina ve yeşil deniz
kaplumbağası “tehlikede” seviyesinde ve kutup ayısı ile Afrika fili “duyarlı”
seviyesinde nesli tehlike altında olan canlılar arasında yer almaktadır.3

Resim 1. Afrika kıtasının en yüksek dağı olan Kilimanjaro’nun Kibo Zirvesi

“Soluk mavi nokta”mızın umut halleri

Pandemi sürecinde, Covid-19 virüsüne 
karşı bir dizi önlem yaşama geçti. Uzmanlar 
bireysel düzeyde maske kullanımı, kişisel 
hijyen ve fiziksel mesafe kurallarına 
uymanın yanında, kalabalık ortamlardan 
uzak durmak veya bu alanlarda geçen süreyi 
kısa tutmak gibi önlemlerin önemine işaret 
ettiler. Toplumsal düzeyde ise, karantina 

önlemleri ve ulaşım kısıtlamaları gündeme 
geldi. İnsanlar, zorunlu ve/ya yaptığı işin 
gereği haller dışında daha az dışarı çıktı
veya dışarıda zaman geçirdi. İşte bu 
günlerde, Covid-19 virüsünün seyri 
haberler listesinin en başında yer alırken, 
pandemi döneminin yerkürede 
yansımalarına ilişkin haberler de bu listede 
kendine yer buldu. Bu haberlerden bir kısmı 
şunlardı: 

Sokağa çıkma yasakları ile 1990’lardan itibaren nesli tükenme tehlikesiyle karşı
karşıya olan ve uzun süredir görülmeyen Malabar misk kedisi Hindistan
sokaklarında görüldü.

2 İklim Değişikliği: 'Okyanus ve denizler sanıldığından çok daha hızlı ısınıyor' - BBC News Türkçe
3 İklim_degisikliginin_turler_uzerindeki_etkisi_raporu_1.pdf (panda.org) 
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İtalya’nın turistik kendi Venedik’te karantinanın devam ettiği günlerde büyük kanal
bölgesinde suların temizlenmesi ile balıklar, kuğular ve yunuslar görülmeye
başlanırken, Cagliari bölgesinde feribotlar çalışmadığı için yunuslar limana kadar
geldiler. Habere göre tüm dünyada insansızlaşan bölgelerde domuz, tilki, puma,
çakal, vahşi kaşmir keçileri gibi diğer canlılar da görülmeye başlandı.
İstanbul Boğazı’nda gemilerin geçişinin sınırlandırılmasıyla yunuslar görülürken,
Bodrum’da çeltikçi kuş ve yavruları ilk kez görüntülendi.

İnsan ve araç hareketliliğini en aza indirmeyi amaçlayan pandemi önlemleri, bir yandan 
dünyanın pek çok yerinde gezegeni paylaştığımız canlıların daha görünür olmasını sağlarken, 
diğer yandan ise, insan kaynaklı etkinliklerin diğer yaşamlar üzerindeki etkilerini göstermesi 
bakımından önemliydi/önemlidir. Özetle, pandemi sürecinde insan kaynaklı etkinliklerin 
azaltılmasının dünyadaki doğal yaşam üzerindeki yansımalarının kısa vadedeki görünür 
etkileri, orta ve uzun vadede etkileri için umut verici olmuştur. 

Resim 2. Yeşil deniz kaplumbağası mercan resifleri üzerinde

Sonuç 

Terry Eagleton, “İyimser Olmayan 
Umut”ta4 umut ve iyimserlik hallerinden 
bahsederken, söze şu şekilde giriş yapıyor: 
“Bir durumun iyiye gideceğine inanmak 
için birçok makul neden olabilir ama sırf 
siz iyimsersiniz diye bunun böyle olmasını 
beklemek bunlardan biri değildir.” 

4 Terry Eagleton, İyimser Olmayan Umut, Ayrıntı 
Yayınları.

Eagleton, iyimserlerin inancının
dayanaksızlığını açıklarken, “umudun 
ihtiva ettiği gayret gerektiren sorumluluğa”
işaret etmektedir. Eagleton’ın görüşünden 
hareketle, pandemi süreci beraberinde 
getirdiği bir dizi zorluk, endişe ve
belirsizliğin yanında “soluk mavi 



56 

nokta”mız için umut hallerini de görünür 
kılmıştır. 

Buzulların erimesi, sudaki ve karadaki 
yaşamda kimi canlı türlerinin yok 
olmuş/olmakta olması, mevsimlerdeki 
değişmeler ve bununla bağlantılı olarak,
gıda üretiminde zamansız/beklenmeyen 
soğuk, aşırı yağış, aşırı sıcak, rüzgâr gibi 
hava olayları nedeniyle üreticilerin bir dizi 
sorunla karşı karşıya olması, her birimizin 
ekolojik ayak izi ve bu şekilde devam eden,
üzerinde ayrı ayrı titizlikle durulması 
gereken zincirleme etkiler listesi sürüp
gitmektedir. Madalyonun diğer tarafında
ise, hava kalite indeksinde iyileşmelerin 
ölçülmesi gibi insan kaynaklı etkinliklerin 

azaltılmasının doğa üzerindeki iyileştirici 
ve yenileyici etkileri yer almaktadır. 

Pandemi süreci, tüm insanların sağlığı ile 
ilgili olması nedeniyle zorunlu bir dizi 
önlemi gerekli kıldı. Peki, yeni 
pandemilerin oluşmasını5 en aza 
indirgemek –ve belki engelleyebilmek-
için bireysel ve toplumsal düzeyde 
Dünyalılar tarafından “zorunlu” olarak 
kodlanan bir dizi önlem yaşama 
geçerse/geçseydi ne olurdu? “Soluk mavi 
nokta”mıza, şimdilik bildiğimiz biricik 
evimize bir fırsat/şans verdiğimizde, her 
şeye rağmen, kendini yenileyebiliyor. Ona 
kulak vermeli ve Dünyalılar olarak, bu
şansı/fırsatı biricik evimize, hepimize ve 
gelecek nesillere tanımalıyız.

Görsel Kaynaklar

Resim1: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mt._Kilimanjaro_12.2006.JPG

Resim2:https://en.wikipedia.org/wiki/Green_sea_turtle#/media/File:Green_turtle_swimming_
over_coral_reefs_in_Kona.jpg

5 Bilim insanlarına göre pandemiler çağı başladı ve 
yakın gelecekte Covid-19’dan daha etkili 

virüs/virüslerin yeni bir pandemiye neden olması 
olasılığı azımsanmayacak düzeydedir.
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Pınar Özdemir 
MSKÜ Eğitim Bilimleri Enstitüsü

Doğa insanlık için büyüleyici ve hayat 
verici bir güce sahiptir. Ancak günümüzde, 
hızla artan endüstrileşme, kentleşme ve 
çevresel sorunlar nedeniyle insanların 
doğaya karşı duygusal ve zihinsel bir 
uzaklaşma yaşadığı gerçektir. Ekofobi, 
doğaya karşı bir tür korku, kayıtsızlık veya 
ilgisizlik olarak tanımlanır. Ekofobi, doğa 
ve çevreyle ilgili bir korku veya endişe 
durumudur (Pihkala, 2020). Ekofobik 
kişiler, doğal çevreden uzak durma, doğayla 
etkileşimden kaçınma ve doğal kaynakları 
tüketme konusunda kayıtsızlık gösterirler. 
Bu korku ve ilgisizlik, insanların doğal 
dünyanın değerini ve önemini görmelerini 
engeller. 

Ekofobinin nedenleri karmaşıktır ve çeşitli 
faktörlerden kaynaklanabilir. Hızlı 
kentleşme ve teknolojik gelişmeler, iklim 
değişikliği, hava kirliliği ve su kirliliği, 
toprak erozyonu, orman yangınları ve atık 
yönetimi gibi çevresel sorunlar doğadan 
uzaklaşmamıza ve ekofobiye yol açan 
faktörler arasında yer almaktadır. İklim 
değişikliği, dünya genelinde birçok ülkenin 
karşı karşıya kaldığı bir sorundur. İklim 
değişikliği nedeniyle, dünya genelinde 
sıcaklıklar yükselmekte ve doğal afetler 
artmaktadır. Büyük şehirlerde hava kirliliği 
nedeniyle solunum yolu hastalıkları 
artmakta ve endüstriyel atıkların su 
kaynaklarına atılması, su kirliliğini 
artırmaktadır. Toprak erozyonu, tarım 
alanlarının azalmasına ve doğal afetlerin 
artmasına neden olmaktadır. Aynı zamanda 
bilgisizlik, çevresel sorunların yanı sıra 
doğa hakkında yanlış bilgilendirme veya 
yanlış algılamalar da ekofobiye katkıda 
bulunabilir. 

Yetişkinlerin bile duygusal olarak baş 
etmekte zorlandığı problemler, çevre bilinci 
kazandırmak amacıyla çocukların kucağına 
bomba gibi bırakıldığında çocuklar yüksek 
kaygı ve çaresizlik hissi içine girebilir. Fobi 
oluşmasını engellemek için öncelikle 
çocuklara, gidip görebilecekleri ve dokunup 
hissedebilecekleri çevre meseleleriyle 
başlamak gerekir. Örneğin, çocuklara 
sokağındaki kedilere su verme veya 
balkonundaki kuşları besleme gibi basit 
görevler verilebilir. Yaşam alanının 
yakınındaki ağaç türleri, su birikintileri ve 
hayvan türleriyle ilgili sohbet edilip, 
doğayla buluşması sağlanarak neden-sonuç 
ilişkisi kurmasına yardımcı olunabilir. 
Doğayla empati kurması sağlanarak endişe 
azaltılabilir, merak ve isteklilik duyguları 
güçlendirilebilir (Sobel, 1996).  

Peki yetişkinler olarak neler yapabiliriz? 
Bilgi edinmekle başlayabiliriz. Çevre 
sorunları hakkında bilgi edinmek, 
nedenlerini anlamak ve olası çözümleri 
öğrenmek, size daha iyi bir bakış açısı 
kazandırabilir. Kendinizi çevre 
felaketlerine karşı hazırlayın, bir felaket 
durumunda neler yapmanız gerektiğini 
bilmek, gerekli malzemeleri ve ekipmanları 
hazırda bulundurmak kaygıyı azaltacaktır.  
Ekolojik kaygılarınızı konuşabileceğiniz bir 
destek grubu veya terapist bulmak, 
endişelerinizin azaltılmasına yardımcı 
olabilir. Ayrıca, düzenli egzersiz yapmak, 
meditasyon yapmak veya yoga yapmak gibi 
stres azaltıcı aktiviteler de kaygılarınızı 
azaltabilir. Kendinizi empati ile motive 
edin, çevre sorunları hakkında 
yapabileceğiniz bir şeyler olup olmadığını 
düşünün.  
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Sonuç olarak, ekofobiyi aşmak ve doğanın 
önemini anlamak için bilinçli adımlar 
atmamız gerekmektedir. Doğal çevreyle 
etkileşimde bulunmak, doğayı keşfetmek, 
eğitim ve farkındalık yaratmak gibi 
yöntemlerle mücadele edebiliriz. Önemli 
olan, kaygı seviyenizi azaltmak ve 
kendinizi daha iyi hissetmek için size en 
uygun yöntemi bulmaktır. Ekolojik 
kaygılarınızla başa çıkmak, çevrenin 

korunması için yapabileceğiniz bir şeyler 
olduğunu fark etmenize de yardımcı 
olabilir. Küçük değişiklikler yaparak, 
çevreyi korumak için katkıda 
bulunabilirsiniz. Örneğin, geri dönüşüm 
yapmak, daha az su kullanmak, enerji 
tasarrufu yapmak veya organik yiyecekleri 
tercih etmek gibi. Bu küçük değişiklikler, 
kaygı seviyenizi azaltmanın yanı sıra 
çevreye de fayda sağlayabilir. 

Kaynakça 
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Prof. Dr. Ahmet MUTLU 
OMU İİBF 

1980’li yıllarda köyde (Meyre) ilkokula 
giderken 15 tatillerde Ankara’ya 
akrabalarımızın yanına giderdik. Bu 
nedenle 15 tatillerin gelişi beni hep 
heyecanlandırmıştır. Herkes bu 
heyecanımı Ankara’yı ve oradaki 
akrabaları görecek olmama yorardı; lakin 
aslında otobüse binme heyecanıydı 
bendeki. Öyle ya, yazın sırf kamyona 
binebilmek adına, milletin kaç “geri” 
samanını basmayı hiç düşünmeden kabul 
eden benim için 10-11 saatlik Ankara 
yolcuğu heyecanın doruk noktası 
demekti. Tabii ki heyecanın kaynağı 
sadece otobüs olunca, özgürce 
yaşadığımız köy ortamı yerine, üç-beş gün 
içinde ruhumu sıkmaya başlayan kısıtlı 
şehir ortamının huzursuzluğu da çökmeye 
başlardı. Ondan sonraki günler “ne zaman 
gideceğimizi” sormakla geçerdi. Dönüş 
günü yaklaştıkça yine heyecanlanmaya 
başlardım ancak bu sefer ki otobüse 
binme heyecanı değil, köye dönme 

heyecanıydı. Dönerken o yollar bir türlü 
bitmek bilmezdi. Ne zaman ki tepeden 
çukurdaki Bozkır’ı görürüm, o zaman bir 
sevinç kaplar içimi. Çünkü köye gitmeye 
ramak kalmıştı. Bozkır’dan minibüse 
bindiğimiz andan itibaren de eksik olan 
yanım tamamlanırdı.  
Herkesin köyü başkadır. Benim köyüm ise 
bambaşka. Halihazırda kendi çocuğuma 
ve de diğer çocuklara baktıkça içim acır. 
İçimi acıtan şey, köy gibi bir yerde 
yaşayamamaları ve benim ki kadar güzel 
bir çocukluk geçiremiyor olmalarıdır. 
Bozkır Lisesi’nde okuduğum üç yıl 
boyunca bile hiçbir gün azalmayan bir 
özlemle, ikindi okul bittikten sonra bir an 
önce köye gitmeyi istemişimdir. Bozkır’da 
(ilçede)  bile köyünü özleyen benim için 
üniversite yılları ve sonrasının içimde 
nasıl “gittikçe büyüyecek ve hiç 
kapatamayacağım bir özlem yarası” 
olduğunu varın siz hesap edin.   

KÖYE DÖNEMEMEK… 
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Kaynak: ev-yasam/q18500069-sehir-hayati-mi-koy-hayati-mi-tam-size-gore 
 
Öteden beri (33 yıldır) köyümden 
uzaktayım; her insan gibi yaşam 
güzergahımın gurbet serüvenini icra 
etmekteyim. Her ne kadar yıllar 
geçtikçe zayıflasa da her gurbette olan 
gibi ben de bir gün nasılsa köyüme 
döneceğim hissiyle yaşamaktayım. 
Lakin akıbetimizin “bizden önce gidip 
de dönmeyenler gibi olacağı”nın artık 
bir “ihtimal”den öte, katı ve keskin, 
bırakın seslendirmeyi, akla bir 
getirilemeyecek kadar acımasız bir 
“gerçek” olduğunun farkındayım. 
Yaşıtlarımın çoğundan şanslı olarak, 
üniversiteye kadar köyümde yaşamış 
olsam da ben, köy yaşantımın sadece 
çocukluğumdakinden ibaret olmasını 
istemem. İsterim ki köyüm, doğduğum 
ve öleceğim yer olduğu kadar, 
“yaşadığım” yer de olsun...  
 

 
Kaynak: 
https://www.dunya.com/ekonomi/250
-ornek-koy-gelecek-yil-tamam-haberi-
398745 
 
Bugün kentte ve kent yaşamı içinde 
oluşumu, “hayat şartları” sığlığıyla 
geçiştiremem. Ben kentte yaşadıkça ve 
üstelik kent üzerine okuyup, yazıp, 
araştırdıkça, köyden çıkmakla neleri 
kaybettiğimizin daha çok farkına 
varıyorum. Modern dünyanın 
“ekolojik”, “doğal”, “organik”, “geri 
dönüşüm”, “yerellik”, “yetinme 
ekonomisi”, “küçük ölçeklilik” gibi 
adlarla adeta yeni bir şey 
keşfediyormuşçasına kentli insanın 

beğenisine sunduğu yaşam tarzının 
aslında bizatihi Anadolu köyünün 
kendisi oluşunu yıllar sonra bilimin de 
katkısıyla fark etme paradoksundan söz 
etmiyorum. Hayır, sözünü ettiğim 
farkındalık başka bir şey! Köylü bilincin 
kentli bilince evrilmesiyle ilgili sorunun 
farkındalığı…  
“Kendimiz olma”ktan başka herkes, her 
şey olduğumuz kent ortamında köyü 
özlüyor oluşumuz, aslında kendimizi 
özlüyor oluşumuz olabilir mi? 
İstanbul’da, arada sırada tesadüflere 
bırakarak gördüğümüz arkadaşımızın 
“çocukluk arkadaşımız” olduğunu 
ancak köyde görünce hatırlayışımız, 
aslında onun ve kendimizin saf, masum 
ve dosdoğru görünen özünü özlemekten 
olabilir mi? Kentlerin yavan müziğini 
dinlemekte ve tekil oyunlarına 
katılmaktaki isteksizliğimiz, davul-
zurna-cümbüş ve kemanın ahengi ile 
yol boyu çekilen halaydaki dayanışma 
ve coşkuyu arayışımıza mı işarettir?  
Velhasıl, köy hayali ile kent 
gerçekliğinden oluşan fasit daire içinde 
kıvranırken ömrümüzün bitecek olması 
ne acı… Öyle biri öldü geçen Ankara’da, 
Kasım Yüksel. Kasım Yüksel Ağabey 
gibi kente mahkûm olmuş, lakin ruhuna 
köyünü işlemiş olanların her dizesinde, 
satırında ve nihayet son nefesinde “köy, 
ille de köy” deyişi ne kadar manidar!  
“Hadi gel köyümüze geri dönelim,   
Fadimenin düğününde halay çekelim”  
  
Şubat 2010 Samsun  



Fatma Güder  

MSKÜ Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

‘’….ağaçlara sarılmanın endişeyi azalttığını ve bizi olumsuz düşüncelerden uzaklaştırmaya yardımcı 
olduğunu gösteren bilimsel çalışmalar mevcut. Burada fayda sağlayan şey ağacın gövdesinden gelen 
,neredeyse hissedilmesi imkansız titreşimler.’’
‘’…Thoreau için modern insanın bedensel ve ruhsal hastalıkları dört duvar arasında doğal olmayan bir 
şekilde yaşaması ve şehrin içinde yalnızca bir şeyleri çabucak halletmek için dışarı çıkıp ardından yine 
bir dört duvar arasına geri dönmesinden kaynaklanıyor.’’
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