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Sevgili Surdurulebilir Gince Okuru,

Surdurulebilir Yasam Dernegi (Suyed) adina ¢ikardigimiz dergimizin ikinci sayisinda sizlere merhaba
demenin sevinci icindeyiz. Bir taraftan da 6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli Glkemizi vuran
yikici deprem felaketinden 6tlirli icimiz halen buruk...

Bu nedenle, bu sayiyi depremde hayatini kaybeden yurttaslarimiza ve onlara yoldaslik yapan evcil
hayvanlara adiyoruz.

Bu sayimiz da dopdolu.

Bu saynmizin rdportaj konugu MSKU Fen Fakiiltesi Kimya Bdlimii 6gretim (iyesi Prof. Dr. Ahmet Balcl.
Prof. Dr. Oguz OZDEMIR’in yaptigi bu réportaj siirdiiriilebilir yasam tarzina gecmek isteyenleri
cesaretlendirecek nitelikte.

Prof. Dr. Oguz OZDEMIR, 6 Subat depremi lizerine kaleme aldig1 yazida dogaya ragmen degil, doga ile
birlikte gitmenin ne kadar yasamsal olduguna dikkat cekmekte.

Suyed olarak Bodrum Garova Tarimpark’ta dizenledigimiz sardurilebilirlik egitimi calistayini
katilimcilardan Meliha KAYA kendi izlenimlerine dayanarak olduk¢a samimi Gslubuyla tanitmakta.

Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakdltesi 6gretim tiyesi Dr. Ogretim tyesi Burcu GUNGOR
CABBAR “ekolojik ayak izi” konulu bir yaziyi kaleme aldi. Yazi, ekolojik ayak izi ile gezegen lizerinde
yarattigimiz olumsuz etkiyi el vererek , diger bir deyisle el izimizle nasil azaltabilecegimizi
hatirlatmakta bize.

Mugla Sitki Kogman Universitesi 6gretim (iyesi Dog. Dr. Fatma TEZCAN, yiiz yiize kaldigimiz
surdirilemezligin adeta fotografini gekmekte ve Pandemi sireciyle birlikte gezegen lizerindeki
baskinin azalmasiyla meydana gelen rahatlamanin sirdirilemez bu durumu asmak adina nasil
umutlanabilecegimizi vurgulamakta.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi Pinar OZDEMIR, Ekofobi” isimli yazisinda
¢evre sorunlarina duyulan asiri kaygi ile duyarlilik arasindaki ince ¢izgiyi tarif etmekte ve egitimcilere
yol gosterici mesajlar vermekte.

Emekli PDR 6gretmeni Asligiil TURK, siirdiiriilebilirlik fikrinin sanat alanina nasil yansidigini ortaya
koymakta.

Ondokuz Mayis Universitesi IiBF 6gretim tyesi Prof. Dr. Ahmet MUTLU “Kdéye dénememek” isimli
yazisinda ¢ogumuzun hayatinin 6zeti niteliginde modernlesme/ilerleme adina kdyden kopusun
oldukga hiizlinll hikayesini bizimle paylasmakta.

Bu sayinin kitap tanitimini, Mugla Sitki Kogman Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi Fatma GUDER
“Orman Banyosu” kitabini tanitarak yapmakta.

Surdurulebilirlik kiltirind olusturmak Gzere ¢iktigimiz yolda bu yonde s6zi olan herkese agik
oldugumuzu tekrar hatirlatir, iyi okumalar dileriz.

Surdurdlebilir olmak ve kalmak dilegiyle...

Saglicakla kalin....
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Ne kadar sade, o kadar iyil...

Roéportaji yapan: Prof. Dr. Oguz OZDEMIR

Degerli Strdurulebilir Glince Okuru, bu sayimizda roportaj konugumuz Prof. Dr. Ahmet Balci. Kendisi
hali hazirda Mugla Sitki Kogman Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Boliimii’nde 6gretim iiyesi.

1.Sevgili Ahmet hocam okurlariniza kendinizi nasil tanitmak istersiniz?

-30 yil kimya anlattim. Kimyanin altini Gstline getirdim, simdi de hayatin kimyasini 6grenmeye calisan
birisiyim. Kimya bildiginiz gibi doganin dillerinden biri bunu ¢6zen hayatin diger alanlarinda da ayni
yontemi kullanarak benzer sorunlari ¢ézebiliyor. O ylizden laboratuvarda ve derslerde yaptiklarimi
bugiin de uygulayan birisi olarak goriyorum. Yani nasil bir 6gretim Uyesi derslerini verirken teorik
derslerle yetinmez onun da laboratuvarini uygulamasini da sonuglarini da gorir. Benim de yaptigim
simdiye kadar teorisini gérdim simdi de uygulama asamasina geciyorum. Kisaca ben hayatimi ikiye
boldim. Bugline kadar kismini teorik olarak yasayan bundan sonrasini uygulamali olarak yasayacak
olan bir hocadir Ahmet Balci hoca.

2- Yasam tarzinizi nasil betimlersiniz? Yagaminizda son dénemde nasil yenilikler yapmaktasmlz'-’ En
6nemlisi yasaminizda bu yenilikler halet-i ruhiyenize nasil geldi? L '

-Son donemde denizin, riizgarin, hareketin, dalganin kimyasini
ogrenmeye calistyorum. Uygulamali olarak kesfetmeye calisiyorum.
Mumkin mertebe atmosfere daha az karbon salmaya calisiyorum.
Ayak izimi, azaltmaya calisan birisiyim bu konuda da isin uygulama-
sina gecmis durumdayim. Sadece lafta degil artik zaman uygulama
eyleme ge¢me zamani. Bu ylizden hayatima karbon ayak izimi dust- .
recek eylemler soktum. Bunun icinde bisikletli yasam, onu yasamin
bir pargasi haline getirmek, ise onunla gitmek, onunla uzun seyahat-- -
lere cikmak var. Arti denizi dalgayr atmosferi hissetmek icin de yel- -
ken ve deniz sporlari konusuna kendimi angaje ettim. Bunlar ruhu-

ma cok iyi geldi. Gergekten ruhumun kimyasini degistirdi. Hayatimin ‘, 'ﬂ

kimyasi degisti . Hele ki pandemi ,dogal afetler sonrasi adeta bunlar r" 4 f( *x _F
kimyasal ilag gibi geldi bana. _ Ve ;A _5."

Baktigimizda gelirleri sinirli insanlariz. Fakat hayallerimiz ¢ok fazla, yapmak istediklerimiz ¢ok fazla.
Hele hele bugiinki kur farkini da géz 6niine aldigimizda gece glindiiz hafta sonu ¢alismamiz lazim, o
da belli degil. Hele Mugla agisindan dislinecek olursak kiyi uzunlugu en fazlaolan kentimiz. Kum,
glines, deniz. Herkesin aklinda olan sey denizden nasil faydalanabilirim. Herkesin aklinda olan sey ya




kiyiya bir ev yapmak ya da liiks bir tekne satin almak. Fakat bitin olay bundan sonra basliyor. Bliyuk
paralar biriktirmek icin strekli ¢alisiyorsunuz, sinavlarda gorev aliyorsunuz, hafta sonu calisiyorsunuz,
ek dersler aliyorsunuz, aksam eve geldiginizde pestiliniz ¢ikiyor. Fakat birikiminiz erimis, dolar kuru
41'e yikselmis bu durumda bircok hayalimiz ertelenmeye bashyor. O nedenle ben 6yle yapmadim.
Ben basit blitceme uygun bir sekilde ben de ayni seyleri yapabilirim diye yola ciktim. Kendi
imkanlarimla kigik bir yelkenli yaptim. Bunun igin marina kislama masrafi yok. Arkadaslarim hafta
sonu sinavlarda gorev aldilar bitiin glnlerini ve zamanlarini iste gecirdiler. Bense tam tersi derslerimi
muimkiin oldugu kadar azalttim, hafta sonumu miimkiin oldugu kadar bosalttim. Clinkl yasayacagimiz
baska hayat yok. Bu hayatin tekrari yok. Ne yapiyorsak o kar. Boylelikle hayat seklimi ve bakis agimi
degistirdim. Yeni bir hayata yelken actim. Sadece denizde yelken agmadim yeni bir hayata da yelken
actim. Ve bu nasil bir insanin haleti ruhiyesine iyi geliyor. Valla ¢ok iyi geliyor. Ruhun kimyasi viicudun
kimyasini da degistirdi. Bu ylUzden bir an evvel baslamak lazim. Hatta bu yokuslar c¢ikihr mi bu
bisikletle bu ayaklarla, bu dizlerle cikilir mi dediler. Her seyin bir ¢d6zimi var. Ben de her giin
Universiteye bisiklet ile gikarken odamda ¢amasirlarimi degistiriyordum. Onun da yolunu buldum bir
bisikletimi elektrik destekli bisiklet haline getirdim. Elektrigi de glinesten elde edebilecek halde revize
ettim. Motorum vardi motoru sattim elektrik destekli bisiklet sayesinde. Yaz déneminde de hem
glines enerjisi destekli hem riizgar enerjisi destekli yelkenli katamarani da ayni sekilde kullanmaya
basliyorum. Bir arkadasim yanima geldi hocam dedi bu teknede yatacak yer masa raki balik nasil
olacak dedi. Tabi onun hayal diinyasi oydu kendi geliriyle o hayal diinyasina ulasmasi mimkin degildi.
Ama bizim bu durumumuza kafa yormus. Boyle bir seyi mimkin degil gibi gériiyordu. Dedim ki bize
kamara masa lazim degil. Yeter ki denizin dilini anlamaya ¢alisin, denizle i¢ ice olun, siz hi¢ tekneyle bir
adaya yanasip sifir kumsala teknenizi c¢ikartma gibi bir hazzi tattiniz mi? Denizde kisin cok buyik
paralar vererek marinada degildi de kumun Ustline tekneyi ¢ekerek kis mevsimini de gegirilebilme
imkanini bulduk.

3. Peki Ahmet Hocam, sizin yaptiginiz gibi kendi kendine yeten, daha sade ve doga dostu; dolayisiyla
strdurdlebilir bir yasami sirmek isteyen okurlara tavsiyeniz ne olur?

Cevap:

Herkese 6nerim ¢ok uzun sire hafta sonlari hafta icleri
ek mesai yapmak dogru degil. Arkadaslarim hep onlari
yapiyordu. Ben tam tersini yaptim. O ylizden mumkin
mertebe o vyiikleri azaltmak lazim. ikincisi bunun icin
yayginlasmasi icin ne tavsiyelerde bulunursunuz
derseniz de oncelikle bir hayalimiz olmasi lazim, bir
amacimiz olmasi lazim. Eger o hayaliniz ve amaciniz
varsa onu gerceklestirmek mumkiin. Yeter ki hayal
edelim ama c¢ok ucg taleplerde bulunursak bizi bu
motivasyondan uzaklastirlyor. O ylzden hayali
gerceklestirmek icin bir yerden baslamak gerekiyor.
Yelken zengin sporudur. Boyle bir sey yok. Kesinlikle

dinyanin problemi karbon problemi. Bir yerde herkesin

karbon ayak izini diislirmesi gerekiyor.
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Simdi Universitede balkan seyahatine bisiklet ile ve ya yelken tekne ile ¢ikacak arkadas ariyorum ama
bulamiyorum. Ayni sekilde toplumda bdyle herkesin onceligi farkli. Burada kendimi biraz yalniz
hissediyorum.

Hep hayalini kurdugumuz sey cok iyi konforlu bir ev, cok pahali bir araba, hatta bu araba icin de
calisma odamizin en yakinina kadar park edecek bir alan bulma. Bitlin problemimiz sanki buymus
gibi. Ama n’oluyor, bunlara sahip olmak sinirli geliri olan insanlar igin sikintili. Ne oluyor tiim hayatini
taksitlendirerek hele ki dolar karsisinda daha c¢ok calismak gerekiyor, daha ¢ok ek ders almak
gerekiyor. Tabi bu da ¢ikmaz bir dongl. Ben bu dongliden ciktim, baska bir donglye girdim. Clinki
surdirilebilir bir dongi degil o. Ben daha sirdirilebilir bir dongiiye kendimi adapte etmeye calistim.

Sevgili okur,

Bu sayimizda Ahmet Hoca nezdinde oldukga sira disi bir profili tanima firsatimiz oldu. Ahmet
Hoca’nin hayati bize, her seye ragmen tiketim toplumuna ve bunun dayattigi degerlere mesafe
koyarak temel gereksinimlerimizi dogal yasamla karsilayarak daha anlamli  bir yasam
sirebilecegimizin giizel bir 6rnegi degilmi? Bu 6rnek, toplumunun ve bununla ilintili olarak ¢agimizin
yaygin degerlerinin aksine temel gereksinimlerimizi kapasitemizi kullanarak karsilayabilecegimizi,
boylelikle dogal yasamla uyumlu daha anlamli bir hayat siirebilecegimizi agikca gostermekte.

Diger yandan, Ahmet Hoca’nin soyledikleri bilimsel ve teknolojik yeniliklerin bilingsiz ve yanlis sekilde
kullanilmasinin yol actigi ekolojik krizin, diger bir ifadeyle strdirilemez durumun yine bilimsel
bakisla asilabilecegini gostermekte bize. Nitekim, Ahmet Hoca’nin kimyay! hayatina tatbik ederek
daha dogal diger bir deyisle strdurilebilir yasama gectigini belirtmesi ilging degil mi?

Ne dersiniz???

43




DOGAYA RAGMEN Mi
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Degerli okur,

Bu kosede bir stiredir yurattiglimiz sirdirulebilir sohbetlerinde yiiz ylze kaldigimiz strdlrilemez
durumun gittikce dogadan uzaklasan insan yasaminin kaginilmaz bir sonucu oldugunu her firsatta
belirtiyoruz. Gectigimiz aylarda yasadigimiz biyik deprem felaketi bunun en aci 6rneklerinden biri
degil mi?

Barinma, her zaman karsilanmasi zorunlu temel insan ihtiyaci olmustur. Glinlimiz modern
toplumlarinda artik barinma etkinligi temel insan ihtiyacinin karsilanmasinin 6tesinde, statt, konfor
vb. motivasyonlarin sekli haline dontismustiir. Boyle olunca, barinma etkinligi dogal yasam alanlarinin
yapilasmaya agilmasi, evsel kaynak kullaniminin ve atiklarin gittikgce artmasi vb. nedenlerle blyik bir
doga bozucu bir etken haline dontsmistur.

Bu durum, bizim gibi Bati toplumlarinin refahina 6zenmeye ¢alisan bizim gibi tilkelerde daha belirgin.
Genis ve luks evlerde oturmak belirli refah dlizeyine ulasan kisilerin en dnemli motivasyonlarindan
biri haline geldi.

izin verirseniz bu baglamda ingiltere’de bulundugum siirede yasadim saskinligi paylasmak isterim.
Gidenler bilir, Bati Glkelerinde yapilasma ve yeni binalara pek rastlamazsiniz. Genellikle eski yapilar
mimari dokulariyla o kentin ayirt edici karakterini olustururlar. ingiltere’de de bu durum gecerli. Yapi
stogu az kath binalardan olusuyor. Genellikle binalar ¢oklu yasama elverisli sekilde dizayn edilmis.
Giriste ortak kullanilan mutfak ve bahce, Ust katlarda ise tek kisilik odalar bulunuyor. Ben bir sene
boyunca tek kikisilk bir odada yasadim. Tiirkiye’ye doniip dupleks evimde yasamaya baslayinca
dogrusu evin iginde kayboldugum hissini yasadim.

Aslinda 6zendigimiz Bati toplumlari hi¢ de bizim sandimiz gibi liks ve konfor icinde yasamiyor. Hatta,
son yillarda ekolojik kayginin artmasi bunu daha da dizginlemis durumda.

Tekrar bize donecek olursak...

Ozellikle son ¢eyrek yiizyildan itibaren Tiirkiye’de kalkinmanin lokomotifi insaat sektérii ve yapilasma
oldu. Bu sirecte, basta bliylk kentler olmak izere Anadolu’nun her tarafina denetim standartlari
geregince yerine getirilmeden hizla binalar yapildi. Ozellikle, bélgenin refah diizeyi daha yiiksek
gruplari olusturduklari “getto”lar icinde s6ziim ona mutlu ve glivenli bir yasami stirdirmenin sembolii
oldular.

Ancak, 6 Subat’ta Maras merkezli yasadigimiz yikici deprem yukarida betimledigimimiz ¢arpik durumu
biitiin ydnleriyle ortaya serdi. insanlarin yasamlarinin ve émiir boyu edindikleri birikimlerinin rutin
bir doga olayi sonucu nasil bir ¢irpida yok oldugunu aci bir sekilde deneyimlemis olduk.

Normal sartlarda doganin rutin bir davranisi, refleksi olarak gorilebilecek deprem olayi, fay hattinin
Gzerine ve sarsilmaya karsi yeterince esnek ve dayanikli olmayan binalar yaptiginiz zaman biiytk bir
felaket haline gelmektedir.

Maalesef dogaya egemen olmanin, onu kontrol etmenin yolu olarak yiiceltilen modern uygarhgin
sagladigi konfor ve refahin bedeli yikim olarak karsimiza ¢ikmakta.

O zaman karar verme zamani. Ulkemizin dncii ekologlarindan Mine Kislalioglu ve Fikret Berkes’in
dedigi gibi doga ile bilikte mi, yoksa dogaya ragmen mi?

Ne dersiniz?...
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SURDURULEBILIRLIK EGITIMI CALISTAYT :

Yiiriirken topraga ayaklarimizla diinyay: oper gibi
basin.

Ben Meliha KAYA. Istanbul’da bir devlet
okulunda bilisim O6gretmeni olarak gorev
yapmaktayim. Sizlerle Bodrum Belediyesinin
destegi ile SUYED (Siirdiiriilebilir Yasam
Egitimi

Dernegi) dernegi tarafindan diizenlenen
Surdiiriilebilir Yasam Calistayi’nda edindigim
tecriibeleri vebu yolculukta yasadigim 6nemli
gozlemleri paylagmak istiyorum.

Ben, dogaya saygi duyan bir 6gretmenim ve
yeni nesillerin yetigmesinde ¢evre bilinci

astlamanin  ne denli kritik  oldugunun
farkindayim. Ogrencilerimle, sadece derslerde

Meliha KAYA (Bilisim Ogretmeni)

basarili degil, aynizamanda gezegenimize ve
yasamimizi siirdlirebilmemiz i¢in 6nemli olan
cevre konularinda da bilingli bireyler olmalarini
saglamak amaciyla ¢alistim. Cilinkii benim igin,
gelecegimizin teminati olan geng

zihinlerin, dogay1 anlamalar1 ve ona saygl
duymalari, diinyayr daha yasanabilir bir yer
haline getirmemizde kilit rol oynuyor.

Doganin mucizelerini gérmek, onunla uyum
icinde yasamanin tadina varmak, ¢cocuklarimiza
sonsuz bir merak ve saskinlik duygusu
kazandirirken, onlara sorumluluk duygusu da
asilamaktadir.

Kaynak: https://www.fortuneturkey.com/cevre-ve-iklim-degisikligini-dunya-kamuoyu-nasil-algiliyor

karsiyayiz. Bu sebepten dolay1 gezegenimizin
stirdlrtilebilirligi giderek daha biiyiikk bir 6nem
kazaniyor. Umut verici bir sekilde, siirdiiriilebilir
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yasam i¢in adimlar atmaya yonelik farkindalik
artiyor. Glinlimiizde biitiin diinya yiiz yiize
kalinan bu siirdiirtilemez durumla bas edebilmek
icin kapsamli bir donilisim arayisinda. 2030
yilina kadar ulasilmasi Ongoriilen Birlesmis
Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
insanligin  siirdiiriilebilir bir gelecek kurmak
iizere atmis oldugu en somut adimdir. Bu
dogrultuda, ¢agdas diinyada biitiin kurumlar ve
topluluklar siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
yaklagma yoniinde ¢aba sarf etmektedir.

Kuskusuz, insan yasaminda bu kapsamda ve
kokli dontigiim, yeni bir egitim paradigmasinin
ise  kosulmasini  gerektirmektedir.  Artik,
modernlesme ve kalkinma siirecinin dayattigi tek
boyutlu ve birbirinden kopuk alan egitiminin
yerine yeryiiziinde insanin dogal yasamla daha
uyumlu yasam siirmesinin oniinii agabilecek ¢ok
boyutlu ve biitiinlesmis egitim anlayisini ige
kosulmasi ka¢imilmazdir.

Iste tam da bu asamada, siirdiiriilebilirlik egitimi
one ¢ikmaktadir. Sirdirilebilirlik egitimi, en
yalin haliyle erken dénemden en ileri asamaya
kadar okulda ve okul dis1 ortamlarda bireylerin
dogal sistemle daha uyumlu bir yasam
siirdiirebilmelerinin  gerektirdigi biitiincil bir
egitim anlayis1 olarak kendini gostermektedir.

Stirdiiriilebilir Gilince Dergisi’nin bu sayisinda
sizlere, haziran aymim son haftasinda Bodrum
Belediyesinin destegi ile SUYED (Siirdiiriilebilir
Yasam Egitimi Dernegi) tarafindan diizenlenen
Stirdiiriilebilirlik Egitimi Calistayi’nda
edindigim tecriibeleri ve bu yolculukta
yasadigim onemli gozlemlerle dolu unutulmaz
deneyimleri paylasacagim.

Siirdiiriilebilir Yasam Egitimi Dernegi
(suyed.com) yeni bir egitim alan1 olan
stirdtrilebilirlik egitimi konusunda farkindalik
yaratmak iizere Prof. Dr. Oguz OZDEMIR’in
onciiliiginde kurulmus oldukga yeni bir dernek.
Dernek, stirdiiriilebilirlik anlayigimin
yayginlagmasni  kendine misyon edinmis
durumda. Bu kapsamda, 24-25 Haziran 2023
tarihinde Bodrum Belediyesi’nin ev sahipliginde
Mumecular Garova Tarmmpark’ta Tirkiye nin
farkl1 yerlerinden gelen 6gretmenlere yonelik iki
giinlik  strdiiriilebilirlik  egitimi  galigtay1
diizenlendi. Gelecek nesillere gilizel bir diinya
birakmak  ig¢in,  gelecegi  sahiplenecek,
kucaklayacak  olan  Ogrencilere  dokunan

Ogretmenlerin katilimci olarak secilmis olmasi
calistaym en Onemli ayrmtisiydi. Calistay,
stirdiiriilebilirlik egitimi konusunda Tiirkiye’de
ilk ve 6ncii olma 6zelligini tagimaktadir.

Stirdiiriilebilirlik Egitimi Calistay1

Hepimizin aklima Bodrum deyince turistik
oteller, ara¢ ve insan yogunlugu geliyor dogal
olarak. Ancak, Egitimin diizenlendigi Garova
Tarimmpark eski Bodrum yolu yiizerinde bakir ve
dogal kalmis bir mekan. Bodrum Belediyesi,
Etrim Ko&yii’'niin ilkokulunun bulundugu araziyi
bliylik bir lavanta bahgesi olarak diizenlemis.
Kapanmis eski ilkokul ise sirin bir egitim ve
miize mekan1 olarak restore edilmis. Lavanta
bahgesinin ortasinda biiyilk bir ke¢i kili
cadirindan bir kafe var. Konaklama, cadirlarda
yapiliyor (Bu arada, ¢adirlar daha rahat olsa daha
iyi olurdu elbette).

Etkinlik mekan1 olarak, Mumcular Garova
Tarimpark’in seg¢ilmis olmasi egitimin amaciyla
ve ilkeleriyle dogru orantida olan bir karardi.
Tema Park doganin igerisinde yer almakta,
lavanta treticiligi yapan ve bu lavantalardan
yag elde ederek doganin vericiligini gozlemle
imkani saglamaktadir. Doganin igerisinde
olmadan onu anlayabilmenin zor oldugunu goz
ontinde bulundurursak SUYED derneginin bu
se¢imi egitime daha biiyiik bir anlam katt1 diye
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diisiiniiyorum.

Stirdiiriilebilir yagam benim igin sadece bir
terimden c¢ok daha fazlasi. Gelecek nesillere
yasanabilir bir diinya birakmak ve dogal
kaynaklar1 korumak i¢in sorumluluk tasidigimi
hissediyorum.Bu ¢alistay, kisisel cabalarimin
kiiresel  bir  harekete  doniisebilecegi
konusundaki inancimi pekistirdi

Calistay boyunca, iklim degisikliginin etkileri,
geri donlisimiin  6nemi, siirdiiriilebilir tarim
uygulamalar1 gibi bir dizi konu iizerinde
yogunlastik. Uzman konusmacilarin bilgeligi ve
diger katilimeilarin deneyimleri, siirdiirtilebilir
yasamin hayatimiza nasil entegre edilebilecegi
konusunda bana yeni bir vizyon sundu.

Iki giin siiren galistay1 6zetleyerek ifade etmek
gercekten zor. Ama ben de biraktigi bazi
izlenimleri su sekilde paylagabilirim.

Calistay,  Siirdiriilebilir  Yasam  Egitimi

Dernegi’nin kurucu bagkani Prof. Dr. Oguz

Siirdiiriilebilirlik Egitimi Calstay:

OZDEMIR tarafindan acilis  konusmasinda
stirdiiriilebilirlik egitimi ¢alistaymin Tiirkiye’de
ilk oldugunu altim ¢izdi. Arkasindan, Prof. Dr.
Oguz Ozdemir’in moderatorligiinde
stirdiiriilebilirlik  ve siirdiirtilebilirlik  egitimi
konusu davetli konusmacilarin katilimiyla panel
oturumunda ele alindi. Bu kapsamda, ¢agdas
diinyadaki gelismeleri paralel olarak &zelde
doga/cevre egitiminin, genelde ise biitiin egitim
alanlarmin  siirdiiriilebilirlik  egitimine nasil
genislemekte oldugunun altt cizildi.
Stirdiiriilebilirlik  egitimi  igeriklerinin ~ ve
O0grenme siireclerinin nasil tasarlanacagi ve
hayata gecirilecegi konusunda goriis alisverisi
yapildi.

Calistayin  6gle sonu oturumlarinda, davetli
konusmacilar tarafindan siirdiiriilebilirlik
egitimini ¢esitli yonleriyle ilgili asagida kisaca
Ozetlemeye calistigim  bilimsel konusmalar
yapildi:
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*Ekolojik Ayak izi

Calistayin en carpict konularindan biri kesinlikle
"Ekolojik ayak izi” konusuydu. Aksaray
Universitesi’nden  Prof. Dr. Naim UZUN,
“Stirdiiriilebilir  Yasam Egitimi Uygulamalari:
Ekolojik Ayak Izimiz” konulu bir konusma yapti.
Uzun konusmasinda, hayatimiz siirdiiriirken dogal
yasam iizerinde nasil bir ekolojik ayak izi
olusturdugumuzu pratik sekilde
hesaplayabilecegimizi ve gilinliik hayatimizda
atacagimiz kii¢iik adimlarla ekolojik ayak izimizi
nasil kii¢tiltebilecegimizi gosterdi bize.

Tiiketim aligkanliklarimizi degistirerek bile ne denli
biiyiik bir etki yaratabilecegimizi anlamami sagladi.
Su tasimak icin sadece bir termos kullanmak,
gelecegimizi  tehdit eden plastik  atiklarin
olusumunu engelleyebilir, pipet kullanmamak ve
kafelerde icecekleri tek kullanimlik plastik bardak
yerine cam bardakta almak gibi kiiciik adimlar,
toplumun biiytik kitleleri tarafindan
benimsendiginde, devrim niteliginde bir degisimi
tetikleyebilir.

Disiincesi bile heyecan verici; insanlarin kiigiik
farkindalik adimlarini birlestirerek ne denli biiyiik
bir iyilesme saglayabilecegini gozler oniine serdi.
Iste bu farkindalikla dolu duygu, i¢imde cosku
uyandirdi ve bu potansiyeli herkesle paylasma
arzusu tagryorum.

*Siirdiiriilebilir Okulun

Nitelikleri

Psikocografik

Mugla Sitkt Kogman Universitesi 6gretim iiyesi ve
Suyed yonetim kurulu iiyesi Dr. Ogretim Uyesi
Mustafa GIRGIN ise “Siirdiiriilebilir okulun
psikocografik nitelikleri” konulu ilging bir
konusma yapti. Konusmaci, dgrencilerin mekanla
ilisgki kurmalari ve aidiyet duygusu edinmeleri

acisindan  okul  ortamlarinin  irdeledi  ve
sirdiriilebilir okul ortamlarini  nasil olmasi
gerektigi konusunda ipuglari verdi.

*Bir Mikro Ekosistemde Biyocesitliligin

Siirdiiriilebilirliginin Gozlemlenmesi

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Ogretim tiyesi ve Suyed yonetim kurulu iyesi Prof.
Dr. Kemal YURUMEZOGLU, “Bir Mikro
ekosistemde Biyogesitliligin Siirdiirtilebilirliginin
Gozlemlenmesi” konulu olduk¢a ilging bir
konusma yapti. Konugmaci, bir mikro ekosistem
olarak Buca Egitim Fakiiltesi kampiisiinde ¢esitli

bitki tiirlerinin tohumlarini sagarak zaman nasil bir
yayilim  gosterdigini  bilimsel  gdzlemlerine
dayanarak bizlerle paylasti. Bu calisma, aslinda
dogayr kendi haline biraktigimizda bagka bir
deyisle zarar vermedigimizde yakin c¢evreden
yasam alanma tohumlarin taginmasiyla bitki ve
hayvan varliginin nasil siirdiiriilebilir bir dengeye
oturdugunu gostermekte.

*Qgretmenler Siirdiiriilebilirlik Egitimine Ne
Kadar Hazir?

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden
Prof. Dr. Fatma Akinci,  Ogretmenler
Surdiirtilebilirlik Egitimine Ne Kadar Hazir?
(Siirdiiriilebilirlik Egitimi Olgegi )” konulu bir
konugma yapti. Fatma Hoca, tam da calistayin
hedef kitlesi olan 6gretmen egitimine odaklanarak
Ogretmenlerin  slirdiirtilebilirlik egitimine karsi
hazir bulunusluklarinin nasil tespit edilebilecegi ve
bu dogrultuda &gretmenlere rehberlik yapilacag
konusunda katilimcilara ipuglari verdi.

*Yetiskin Egitiminde Siirdiiriilebilirlik Egitimi

Mugla Sitki Kog¢man Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nden Dog¢. Dr. Fatma TEZCAN ise
“Yetigkin Egitiminde Siirdiiriilebilirlik Egitimi”
yetigkin egitiminde siirdiirtilebilirlik egitiminin yeri
ve onemi konulu bir konugma yapti. Konusmaci,
stirdiiriilebilirlik egitiminde ihmal edilen okul dis1
hedef gruplarina dikkat ¢ekti ve yetiskin egitiminin
bu konuda 6nemli bir alan oldugunu vurguladi.

Calistayin ikinci giiniinde, Mugla Sitki Ko¢man
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde lisans
iistii 0grenim gérmekte olan 6gretmenler tarafindan
katilimc1 Ogretmenlere yonelik siirdiirilebililrlik
egitimi konusunda etkinlikler gerceklestirildi.

*Siirdiirilebilir  Evsel

Pratikleri Egitimi

Kaynak Kullammm

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisti yiiksek lisans 6grencisi ve Fen Bilimleri
Ogretmeni Elif TAS, “Siirdiiriilebilir Evsel Kaynak
Kullanim Pratikleri Egitimi” konusunda konusma
ve atolye calismalarint yapti. Hane icinde
kaynaklarimizin tasarruflu kullanimi ve
sirdlrilebilir bir yasam edinimi hakkindaki
konugmasi sonrasinda “Dogal malzemeler ile dudak
nemlendiricisi yapimi” ve “Atik  kumaslardan
lavanta kesesi yapim” atdlye ¢aligmalarini
katilimeilar ile gergeklestirdi.
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Siirdiiriilebilir Yasam Becerileri Egitimi

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii doktora 6grencisi ve Fen
Bilimleri Ogretmeni Sadik Uslu,
strdiiriilebilirlik ~ egitimi icin  yasam
becerilerinin neler oldugunu ve kapsamini
tanitti.  Stirdiriilebilirlik  egitimi  slirecinde
ogrencilerin edinmesi beklenen becerilerden
birinin de sistemik diisiinme becerisi oldugu
belirtildi. Sadik Uslu tarafindan ortaokul
ogrencilerinde sistemik diisiinme becerisini
gelistirmeye  yonelik  hazirlanan  6rnek
etkinligin ~ tamitim1  yapilarak, katilimci
ogretmenlerle birlikte etkinlik yapildi.

“Siirdiirilebilirlik
Disiplinlerarasi Iliskilendirmeler

Egitiminde

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii doktora Ogrencisi ve
Matematik ~ Ogretmeni  Salih  Bozkurt,
“Siirdiirtilebilirlik Egitiminde Disiplinlerarasi
[liskilendirmeler” konulu bir konusma yapti.
Konusmasinda disiplinler arasi iligkilendirme
tirlerinden ve bu tirlerin uygulama
asamalarindan bahsetti. Farkli derslere ait
ogretim programlarinda siirdiiriilebilirlikle
ilgili kazanimlara dikkat cekerek
stirdiiriilebilirlik alanina biitiinciil bir bakis
acisinin gerekliligine dikkat cekti.

Doga /Siirdiiriilebilirlik Egitiminde Ekoyazin

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii yliksek lisans Ogrencisi
ogrencisi ve Fen Bilimleri Ogretmeni Fatma
Giider, ekoyazin tiirii eserlerin doga ve
stirdiiriilebilirlik egitiminde yeri ve Onemini
tanitan oldukga etkili bir konugma yapti. Bu
konusma sayesinde, insan-doga iligkisini konu
alan siir, roman, Oykii vb. edebi eserlerin
aslinda doga ve siirdiiriilebilirlik egitiminde
nasil harekete gecirici bir potansiyel tagidigini
ogrenmis oldum.

“Yerel Tohum Dernegi Deneyimi”

Calistayin en ilging etkinliklerinden biri Mugla
Yerel Tohum Dernegi Bagkanit Mehmet BAL’1n
konugmasiydi. Yerel tohumlari korumak ve
yaymak tizere kurulan dernegin gergeklestirmis
oldugu faaliyetleri 6grenmis olduk. Yerel Tohum
Dernegi’nin ¢abast sayesinde Mugla Biiyliksehir
Belediyesi tarafindan kurulan tohum bankasi
basarili bir 6rnek olarak dikkatimi ¢ekti.

Iki giin siren bu egitimde yazimda
bahsedemeyecegim kadar uzun igerikler, verimli
konugmalar, katilimcilar arasinda gegen Onemli
bilgi  aktarimlar1  var. Doganin  kalbinde
gercgeklestirilenbu ¢alistayda, hissederek anlayarak
ve oziimseyerek gerceklestirilmis bir egitim var. Bir
sekilde bu egitime katilma sansi buldugum igin
kendimi diinyanin en sansli insani hissediyorum.

SUYED bu calistay ile Tirkiye’ de bir ilki
gerceklestirdi ve bunu sonsuza kadar yanacak dev
bir mesalenin ilk kivilcimlart olarak goriiyorum.
Calistaya anlam katan her bir egitimciye, doga ve
bilim aski ile kendini yetistirmis ve baskalarina
katki saglayan biitin kiymetli hocalarimiza
tesekkiirii bir borg biliyorum.

Siirdiiriilebilir yagami benimsemek icin atilacak
adimlar aslinda ¢ok da karmagik degil. Giinliik
hayatimizda enerji tasarrufu yapmak, geri doniisiim
yapmak, cevre dostu {irlinleri tercih etmek gibi
kiigiik  degisikliklerle  bile  bliylik etkiler
yaratabiliriz. Calistayin bana kattig1 vizyonla, bu
adimlar1 atma konusunda daha istekli ve motive
hissediyorum.
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Karhon El 17i

iklim pozitif bir yasam icin yapabileceklerimiz.

Dr. Burcu Giingdr Cabbar, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi

El izi, Grinlerin ekolojik, ekonomik ve sosyal
surdarilebilirlik  etkilerinin ~ 6lctilmesini,
degerlendirilmesini ve iletilmesini
kolaylastiran yenilikgi ve bitlnsel bir
yaklasimdir. Ayak izine iliskin mevcut
yaklasim, bireyler, kuruluslar veya Ulkeler
Uzerindeki  olumsuz  ekolojik  etkilere
odaklanmaktadir. El izi ise sosyal ve
ekonomik boyutu da iceren olumiu
stirdiiriilebilirlik  etkilerini  belirleyecek,
Olcecek ve degerlendirecektir. Yaygin ayak izi,
olumsuz etkileri mecazi olarak sembolize
etmek icin kullanilirken, el izi, stirdtrulebilir
bir kalkinmaya katkida bulunan olumlu ve
yenilik¢i yonetimi temsil eder.

El izi kavrami ayak izi kavraminin Uzerine insa
edilmistir. El izi butlincul bir bakis agisi
yaklasimini metodolojik olarak benimser. Bu
yaklasimda bir Gretimin negatif etkisini yok
saymadan bu etkinin azaltilmasina yonelik
iklim pozitif eylemleri fark etmeye yoneliktir.

Ornek olarak organik pamuk Uretimini ele
alalim: Ayak izi, toprak ve su tiliketiminin ¢ok
blyik oldugunu ve 06nemli sorunlar
yarattigini ortaya koyuyor. Goz ardi edilen
sey, el izi olarak organik pamuk ekiminin
daha ylksek humus olusumuna, mikrobiyal
aktiviteye ve biyolojik cesitlilige
donustigadar. Kapsamli bir
degerlendirmenin gercekten etkili olmasiigin
hem el hem de ayak izi gerekir.

Ayrica el izi, bir Grinlin sdrdurdlebilirlik
degerlendirmesi cercevesine sosyal
faktorlerin dahil edilmesini saglar, 6rn. artan
musteri memnuniyeti, sosyal refahin veya
egitimsel etkilerin arttirlmasi. El izi, tim
arlin yasam donglisini kapsar.
Degerlendirme, o6lgim ve iletisimin nihai
metodolojisi proje sirasinda belirlenecektir.
Hem el izi hem de ayak izi dikkate alinarak,
bir  UGrGntn  slrdardlebilirliginin - temel
rakamlarina veya gostergelerine odaklanilr.

Kaynak: https://www.bilgipedia.com.tr/karbon-ayak-izi/
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Karbon ayak izim ve el izim:

Ornegin, kitap okumak icin 15181 yaktigimda
elektrik  kullanirim.  Binamin  elektrigi
sebekeden saglaniyorsa, muhtemelen bir
yerlerde fosil yakitla c¢alisan bir Uretim
istasyonu vardir. Elektrik santralindeki
bacadan isigim icin elektrik Gretmek (izere
cikan kirlilik, ayak izimi blylten etmenlerden
biri. Aslinda, kullandigim 1si8in pek ¢ok ayak
izi var. Santralin bacasindan ¢ikan kirliligin bir
kismi, iklim degisikligine katkida bulunan
CO2 basta olmak tizere sera gazlariniiceriyor.
Yani 1sigimin bir "karbon ayak izi" var. Diger
bir kirlilik, birincil partiktlleri (PM) ve ilave
partikil olusumuna yol acan SO2 ve NO2 gibi
gazlari icerir; toplu olarak bu partikiller,
santralin rlzgar yonlinde yasayan insanlar
icin solunum yolu hastaliklari ve hatta 6lim
riskini artirir. Yani isigimin bir "saglik ayak izi"
var. Santrali yakmak icin kullanilan kémdir,
isletilmesi ekolojik yasam alanlarini bozan bir
madenden geldi, bu nedenle isigimin bir
"biyolojik cesitlilik ayak izi" var. Kémr, fosil
yakit kullanan ekipmanlarla ¢ikarildi ve
tasindi, bu nedenle, okudugum kitabin
tedarik zincirinin bir yerinde muhtemelen
uzak bir Ulkede ham petrolin ¢ikarilmasi
sureglerine dahil oldu. Bu nedenle, 1si8im ve
benim, cesitli insan haklari ayak izlerimiz var.
Okumak icin 15181 yakma masum eylemim,
kelimenin tam anlamiyla diinya ¢apinda bir
etkiye sahip.

Ayak izim, hayatimi sirdiirmek ve slirdirmek
icin satin aldigim ve kullandigim her malin ve
her hizmetin kiiresel tedarik zincirinde
meydana gelen tim cevresel ve sosyal
etkilerin toplamidir. Ayak izlerini yillik olarak
raporlama egilimindeyiz, o yil boyunca satin
aldigim, kullandigim ve attigim her seyi
Uretmenin, teslim etmenin ve kullanmanin
ve elden cikarmanin tiim etkilerinin toplami
olacak.

Her insan ve her kurulusun kitap okumak igin
kullandigim 1siga benzer pek cok ayak izi var.

Bu tedarik zincirlerinde de iyi seyler olabilir.
Bazi Uretim sirecleri ¢evre igin de iyi seyler
yapar. Fabrikalar, aldiklari sudan daha temiz
olan suyu nehre bosaltacak sekilde
calistirilabilir. Tedarik zincirleri, iyilestirme ve
cevresel ve sosyal acgidan ilerleme icin glic
olabilir. Yani ayak izimdeki bazi dalgalanma
etkileri aslinda olumlu olabilir.

Basitce soylemek gerekirse: satin almaktan,
satmaktan, kullanmaktan ve atmaktan daha
fazlasini yapiyoruz. Biz de birbirimizi etkiliyor,
sayisiz  sekilde  birbirimizin  hayatina
dokunuyoruz.  Yaratiyoruz, planlyoruz,
paylasiyoruz, besliyoruz, hayal kuruyoruz ve
bu hayallerden bazilarini hayata gecirmek
icin cok calistyoruz. El izi, blyuk 6lciide bu
diger etki yollarini diinyada iyilik igin bir glic
olarak kullanmakla ilgilidir.

El izlerinin tanimina tekrar bakalim: El izleri,
ayak izlerimizin disinda neden oldugumuz
cevresel ve sosyal etkilerdeki degisikliklerdir.
El izleri, ayak izleriyle ayni etki kategorilerini
ele alir. Kendi ayak izimi kigdltirsem, bu
harika, ama sadece bu - ayak izimi azaltmak.
El izi olusturmuyor. El izleri, kendi ayak izimin
disindaki hareketlerdir. Akkor ampulimi bir
LED ile degistirirsem, bir sonraki kitabimi
okudugumda ve bir slire daha az elektrik
kullanacagim. LED'in Uretimi kendi ayak
izleriyle birlikte gelse de, bu ampul eneriji
acisindan o kadar verimli ki, yakinda toplam
karbon ayak izimi, saglik ayak izimi, biyolojik
cesitlilik ayak izimi de azaltacagim. Kendi
ayak izimi azaltmak benim igin harika bir
baslangic.

LED ampulimiin bana sagladigi ekonomik
tasarrufun bir kismini bir arkadasima hediye
olarak baska bir LED almak icin kullanirsam
ne olur? Bunu yapmak arkadasimin ayak izini
azaltacaktir. iklim, insan sagligi, biyocesitlilik
ve insan haklarina yonelik faydalar,
diinyadaki el izimin bir parcasi olacak. Bunlar,
ayak izimin disinda neden olacagim gevresel
etkilerdeki degisiklikler.
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Norris, (2018) “Ayak izleri ve el izleri: varhiginizin dalgal etkileri” bashkli yazisinda soyle ifade
etmektedir.

“Cogu insan ayak izlerinin kétii, el izlerinin iyi oldugunu diisiiniir. Ancak yukaridaki tartismada
gordiigiimiiz gibi, o kadar da siyah beyaz degil. Ayak izleri ile el izleri arasindaki fark, olumluluk
ya da olumsuzluktan ziyade farkli etki alanlariyla ilgilidir. Ayak izinizde fayda, el izinizde zarar
olabilir.

Ayak izleri ve el izleri hakkinda diisiinmenin bir yolu sudur:

Ayak izleri, varligimizi saglamanin etkileridir. Varligimiz el izleri olusturmamizi saglar.

Ayak izlerinin, bizi ayakta tutmak igin gereken her seyin etkilerdir. Cevremizdeki diger insanlari
da etkileyerek, eylemlerimiz olmadan gerceklesemeyecek degisikliklere neden olabiliriz. Bunlar
el izlerimizdir.

Bu basit kavramlari ayaklarimiz ve ellerimizle iliskilendirmek kolaydir. Ayaklar, dik
duran, 2 ayakli memeliler olarak bizi destekleyen seydir. Ve iki ayak lizerinde durmak
harika seyler yapmak igin ellerimizi serbest birakir.”

Davranislarimizin etkisini olumlu olarak biylitmek mimkiin. Tabi bu bilimsel verilere dayali olarak
ekolojik etkimizi fark etmek ve bilingli adimlar atmakla mimkiin.

Kaynaklar

Plassmann, K., & Edwards-Jones, G. (2010). Carbon footprinting and carbon labelling of food
products. In Environmental Assessment and Management in the Food Industry (pp. 272-
296). Woodhead Publishing.

Norris, G. (2018). Footprints and handprints: The ripple effects of our presence. Trim Tab Issue
35. Handprints Positive Impaccts.

** Bu yazi G. Norris (2018)’in yazinindan esinlenerek yazilmistir.
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“SOLUK MAVI NOKTA”MIZIN
UMUT VE UMUTSUZLUK HALLERI
UZERINE

Dog¢. Dr. Fatma TEZCAN

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi

Covid-19 deneyimi, pek ¢ok acidan oldugu
gibi gezegenin siirdiiriilebilirligi acisindan
da sorun alanlariin yeniden tartigilmasini
sagladi. Pandemi siireci, gidaya ulagimdan
doganin dengelerine, tilkketim
aligkanliklarindan  bugiiniin  diinyasinin
gelismis ulasim olanaklarina uzanan bir dizi
konunun derinlemesine ele alindig1r bir
donem oldu. Bu dénemde, bir¢cok alandan
farkli uzman tarafindan, yasadigimiz
diinyaya farkli bir gozle bakmanin ve
farkindaliga erismenin ne kadar Onemli
olduguna dikkat ¢ekildi. Uzmanlara gore,
pandemiye doniisme potansiyeline sahip bir
viriisiin varligt 2000’li yillarin basindan
itibaren bilinmekte ise de, insanlarin
tilketim aliskanliklar1 ve dogayla kurdugu
iliskide yolunda gitmeyen yonler, Covid-19
virlisliniin tiim diinyaya yayilarak kitlesel
bir saglik sorununa doniismesine neden
oldu. Bu anlamda pandemi siirecinin kok
nedenleri, stirdiirtilebilir yasamin
mimkiinligi ya da
sirdiirtilebilirligi  iizerine bu konunun

yasamin

uzmanlarina ek olarak, bu konuya ilgili
veya konunun wuzmani olmayan fakat
endiseler Diinyalilarin
giindemine tasindi. Pandemiye neden olan
ve farkli alanlardan uzmanlarin tartistig
etkenler, tek basmma umutsuzluk nedeni

tasiyan  biz

olarak algilanabilir. Fakat diger yandan,
tam da pandemi siirerken, Carl Sagan’in
ifadesiyle “soluk mavi nokta”mizda umut
verici gelismeler de yasandi. Dolayisiyla,
bu yazida “soluk mavi nokta’mizda
stirdiiriilebilir bir yagam i¢in umutsuzluk ve

umut halleri izerine sOylesmek
amaglanmistir.
“Soluk mavi nokta’nizin

umutsuzluk halleri

Oncelikle belirtmekte yarar vardir ki bu
baslik altinda farkli sorun alanlarindan pek
¢cok konu yer almakta ve liste uzayip
gitmektedir. Ornegin, gezegenin dogal
yapist lizerinde insan etkinliklerinden
kaynakli sera gazi emisyonlart ile ilgili
olanlarin bir kism1 sdyle siralanmaktadir:

e Birlesmis Milletler Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) "Diinya Mirasi
Buzullar" adli raporunda, iklim degisikliginin baslangici sayilan buzullarin
erimesi incelenmistir ve 2050 yilina kadar UNESCO Diinya Mirasi Listesi’nde
yer alan tim buzullarin {ligte birinin yok olacagi ifade edilmistir. UNESCO
listesindeki buzullar arasinda Pulitzer ve Nobel o&dillii yazar Ernest
Hemingway’in bir dykiisiiniin basliginda yer alan Tanzanya'daki Afrika'nin en
yiiksek dag1 Kilimanjaro da yer almaktadr.!

!'Tklim degisikligi nedeniyle 2050'ye kadar diinyadaki birgok buzuldan eser kalmayacak | Euronews
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e Yapilan ¢aligmalar, karbon emisyonlarina bagli olarak gerceklesen kiiresel
1sinmanin sonucunda yayilan 1sinin %90’min denizler ve okyanuslar tarafindan
emildigini ortaya koymaktadir. Okyanuslarin olmasi gerekenden daha fazla
1sinmast, oksijen miktarinda azalma anlamina gelmekte ve bu durum da deniz
yasami i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir.’

e Diinya Dogayr Koruma Vakfi (WWF)-Fransa tarafindan Ekim 2015°te
yayinlanan “Iklim Degisikliginin Tiirler Uzerindeki Etkisi” baslikli rapora gére,
sumatra orangutanit “kritik” seviyede, panda, mavi balina ve yesil deniz
kaplumbagas1 “tehlikede” seviyesinde ve kutup ayisi ile Afrika fili “duyarli”
seviyesinde nesli tehlike altinda olan canlilar arasinda yer almaktadir.?

Resim 1. Afrika kitasinin en yiiksek dagi olan Kilimanjaro’nun Kibo Zirvesi

“Soluk mavi nokta”mizin umut halleri

Pandemi siirecinde, Covid-19 viriisiine
kars1 bir dizi 6nlem yagama gecti. Uzmanlar
bireysel diizeyde maske kullanimi, kisisel
hijyen ve fiziksel mesafe kurallarina
uymanin yaninda, kalabalik ortamlardan
uzak durmak veya bu alanlarda gegen siireyi
kisa tutmak gibi 6nlemlerin dnemine isaret
ettiler. Toplumsal diizeyde ise, karantina

onlemleri ve ulasim kisitlamalar1 giindeme
geldi. Insanlar, zorunlu ve/ya yaptig1 isin
geregi haller disinda daha az disart ¢ikti
veya disarida zaman gecirdi. Iste bu
giinlerde, Covid-19 viriisiinlin ~ seyri
haberler listesinin en basinda yer alirken,
pandemi doneminin yerkiirede
yansimalarina iligkin haberler de bu listede
kendine yer buldu. Bu haberlerden bir kismi1
sunlardi:

e Sokaga ¢ikma yasaklari ile 1990’lardan itibaren nesli tiikenme tehlikesiyle karsi

karsiya olan ve uzun siiredir goriilmeyen Malabar misk kedisi Hindistan

sokaklarinda goriildii.

2 {klim Degisikligi: 'Okyanus ve denizler sanildigindan ¢ok daha hizli 1siniyor' - BBC News Tiirkge
3 klim_degisikliginin_turler uzerindeki_etkisi_raporu_1.pdf (panda.org)
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e Italya’nin turistik kendi Venedikte karantinanin devam ettigi giinlerde biiyiik kanal
bolgesinde sularin temizlenmesi ile baliklar, kugular ve yunuslar goriilmeye
baslanirken, Cagliari bolgesinde feribotlar ¢calismadigi i¢in yunuslar limana kadar
geldiler. Habere gore tiim diinyada insansizlasan bolgelerde domuz, tilki, puma,
cakal, vahsi kasmir kecileri gibi diger canlilar da goriilmeye baslandi.

e Istanbul Bogazi’'nda gemilerin gecisinin smirlandirilmasiyla yunuslar goriiliirken,
Bodrum’da ¢eltik¢i kus ve yavrulari ilk kez goriintiilendi.

Insan ve ara¢ hareketliligini en aza indirmeyi amaglayan pandemi Onlemleri, bir yandan

diinyanin pek ¢ok yerinde gezegeni paylastigimiz canlilarin daha goriiniir olmasini saglarken,
diger yandan ise, insan kaynakli etkinliklerin diger yasamlar iizerindeki etkilerini gostermesi
bakimindan 6nemliydi/onemlidir. Ozetle, pandemi siirecinde insan kaynakli etkinliklerin
azaltilmasimin diinyadaki dogal yasam iizerindeki yansimalarinin kisa vadedeki goriiniir
etkileri, orta ve uzun vadede etkileri i¢in umut verici olmustur.

Resim 2. Yesil deniz kaplumbagasi mercan resifleri lizerinde

Sonuc

Terry Eagleton, “Iyimser Olmayan
Umut’ta* umut ve iyimserlik hallerinden
bahsederken, sdze su sekilde giris yapiyor:
“Bir durumun iyiye gidecegine inanmak
icin birgcok makul neden olabilir ama sirf
siz iyimsersiniz diye bunun bdyle olmasini
beklemek bunlardan  biri  degildir.”

4 Terry Eagleton, lyimser Olmayan Umut, Ayrintt
Yaynlari.

Eagleton, iyimserlerin inancinin
dayanaksizligint  agiklarken, “umudun
ihtiva ettigi gayret gerektiren sorumluluga”
isaret etmektedir. Eagleton’in goriisiinden
hareketle, pandemi siireci beraberinde
getirdigi bir dizi zorluk, endise ve
belirsizligin ~ yaninda  “soluk  mavi
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nokta”miz i¢in umut hallerini de goriiniir
kilmustir.

Buzullarin erimesi, sudaki ve karadaki
yasamda kimi canli tiirlerinin  yok
olmus/olmakta olmasi, mevsimlerdeki
degismeler ve bununla baglantili olarak,
gida tretiminde zamansiz/beklenmeyen
soguk, asir1 yagis, asirt sicak, riizgar gibi
hava olaylar1 nedeniyle iireticilerin bir dizi
sorunla kars1 karsiya olmasi, her birimizin
ekolojik ayak izi ve bu sekilde devam eden,
iizerinde ayr ayn titizlikle durulmasi
gereken zincirleme etkiler listesi sliriip
gitmektedir. Madalyonun diger tarafinda
ise, hava kalite indeksinde iyilesmelerin
oOl¢iilmesi gibi insan kaynakl etkinliklerin

Gorsel Kaynaklar

azaltilmasmin doga tizerindeki iyilestirici
ve yenileyici etkileri yer almaktadir.

Pandemi siireci, tiim insanlarin saghg ile
ilgili olmasi nedeniyle zorunlu bir dizi
onlemi  gerekli  kildi. Peki, yeni
pandemilerin  olugmasmi® en  aza
indirgemek —ve belki engelleyebilmek-
icin bireysel ve toplumsal diizeyde
Diinyalilar tarafindan “zorunlu” olarak
kodlanan bir dizi Onlem yasama
gecerse/gecseydi ne olurdu? “Soluk mavi
nokta”miza, simdilik bildigimiz biricik
evimize bir firsat/sans verdigimizde, her
seye ragmen, kendini yenileyebiliyor. Ona
kulak vermeli ve Diinyalilar olarak, bu
sansi/firsat1 biricik evimize, hepimize ve
gelecek nesillere tanimaliy1z.

Resim1: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mt. Kilimanjaro 12.2006.JPG

Resim?2:https://en.wikipedia.org/wiki/Green_sea turtle#/media/File:Green turtle swimming

over _coral reefs in Kona.jpg

5 Bilim insanlarina gore pandemiler ¢agi bagladi ve
yakin gelecekte Covid-19’dan daha etkili

virlis/virtislerin yeni bir pandemiye neden olmasi
olasilig1 azimsanmayacak diizeydedir.
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Doga insanlik icin biiyiileyici ve hayat
verici bir giice sahiptir. Ancak giinlimiizde,
hizla artan endiistrilesme, kentlesme ve
cevresel sorunlar nedeniyle insanlarin
dogaya karst duygusal ve zihinsel bir
uzaklasma vyasadigi gercektir. Ekofobi,
dogaya kars1 bir tiir korku, kayitsizlik veya
ilgisizlik olarak tanimlanir. Ekofobi, doga
ve c¢evreyle ilgili bir korku veya endise
durumudur (Pihkala, 2020). Ekofobik
kisiler, dogal ¢cevreden uzak durma, dogayla
etkilesimden ka¢ginma ve dogal kaynaklari
tilketme konusunda kayitsizlik gosterirler.
Bu korku ve ilgisizlik, insanlarin dogal
diinyanin degerini ve 6nemini gérmelerini
engeller.

Ekofobinin nedenleri karmasiktir ve ¢esitli
faktorlerden kaynaklanabilir. Hizl
kentlesme ve teknolojik gelismeler, iklim
degisikligi, hava kirliligi ve su kirliligi,
toprak erozyonu, orman yanginlar1 ve atik
yonetimi gibi cevresel sorunlar dogadan
uzaklasmamiza ve ekofobiye yol acan
faktorler arasinda yer almaktadir. Iklim
degisikligi, diinya genelinde birgok iilkenin
karsi karsiya kaldign bir sorundur. Iklim
degisikligi nedeniyle, diinya genelinde
sicakliklar yiikselmekte ve dogal afetler
artmaktadir. Biiylik sehirlerde hava kirliligi
nedeniyle solunum yolu hastaliklar
artmakta ve endiistriyel atiklarin  su
kaynaklarma  atilmasi, su  kirliligini
artirmaktadir. Toprak erozyonu, tarim
alanlarinin azalmasina ve dogal afetlerin
artmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda
bilgisizlik, cevresel sorunlarin yani sira
doga hakkinda yanlis bilgilendirme veya
yanlig algilamalar da ekofobiye katkida
bulunabilir.

EKOFOBI: Do Dogadan Korkw ve Ilg

S TEAN

Pinar Ozdemir
MSKU Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yetiskinlerin bile duygusal olarak bas
etmekte zorlandig1 problemler, ¢evre bilinci
kazandirmak amaciyla ¢ocuklarin kucagina
bomba gibi birakildiginda ¢ocuklar yiiksek
kayg1 ve caresizlik hissi i¢ine girebilir. Fobi
olusmasmi engellemek i¢in  Oncelikle
cocuklara, gidip gorebilecekleri ve dokunup
hissedebilecekleri ¢evre  meseleleriyle
baslamak gerekir. Ornegin, ¢ocuklara
sokagindaki kedilere su verme veya
balkonundaki kuslar1 besleme gibi basit
gorevler  verilebilir.  Yasam  alaninin
yakinindaki agac tiirleri, su birikintileri ve
hayvan tiirleriyle 1ilgili sohbet edilip,
dogayla bulugmasi saglanarak neden-sonug
iliskisi kurmasina yardimci olunabilir.
Dogayla empati kurmas1 saglanarak endise
azaltilabilir, merak ve isteklilik duygular
giiclendirilebilir (Sobel, 1996).

Peki yetiskinler olarak neler yapabiliriz?
Bilgi edinmekle baslayabiliriz. Cevre
sorunlart  hakkinda  bilgi  edinmek,
nedenlerini anlamak ve olas1 ¢oziimleri
ogrenmek, size daha iyi bir bakis agisi
kazandirabilir. Kendinizi gevre
felaketlerine karst hazirlaymn, bir felaket
durumunda neler yapmaniz gerektigini
bilmek, gerekli malzemeleri ve ekipmanlari
hazirda bulundurmak kaygiy1 azaltacaktir.
Ekolojik kaygilariniz1 konusabileceginiz bir
destek grubu veya terapist bulmak,
endiselerinizin  azaltilmasma  yardimci
olabilir. Ayrica, diizenli egzersiz yapmak,
meditasyon yapmak veya yoga yapmak gibi
stres azaltic1 aktiviteler de kaygilarinizi
azaltabilir. Kendinizi empati ile motive
edin, gevre sorunlar1 hakkinda
yapabileceginiz bir seyler olup olmadigini
diistiniin.
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Sonug olarak, ekofobiyi asmak ve doganin
Onemini anlamak icin bilin¢li adimlar
atmamiz gerekmektedir. Dogal c¢evreyle
etkilesimde bulunmak, dogayr kesfetmek,
egitim ve farkindalik yaratmak gibi
yontemlerle miicadele edebiliriz. Onemli
olan, kaygi seviyenizi azaltmak ve
kendinizi daha iyi hissetmek ic¢in size en
uygun yontemi  bulmaktir.  Ekolojik
kaygilarimizla basa c¢ikmak, c¢evrenin

Kaynakga

korunmasi i¢in yapabileceginiz bir seyler
oldugunu fark etmenize de yardimci
olabilir. Kiiclik degisiklikler yaparak,
cevreyi korumak i¢in katkida
bulunabilirsiniz. Ornegin, geri déniisiim
yapmak, daha az su kullanmak, enerji
tasarrufu yapmak veya organik yiyecekleri
tercih etmek gibi. Bu kiigiik degisiklikler,
kaygi seviyenizi azaltmanin yani sira
cevreye de fayda saglayabilir.

Clayton, S. (2020). Climate anxiety: Psychological responses to climate change. Journal of

anxiety disorders, 74, 102263.

Pihkala, P. (2020). Anxiety and the ecological crisis: An analysis of eco-anxiety and climate

anxiety. Sustainability, 12(19), 7836.

Sobel, D. (1996). Beyond ecophobia: Reclaiming the heart in nature education (Vol. 1). Great

Barrington, MA: Orion Society.
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SURDURULEBILIR SANAT

Ogretmen Asligiil TURK
PDR Ogretmeni

Siirdiiriilebilirlik kavrami, bizim lilkemizde son yillarda sik sik duydugumuz yeni bir kavram. Ancak bu
kavramin diinyadaki ge¢misi biraz daha eskilere dayaniyor.

Stirdiiriilebilirlik; ekonomik ya da siyasi bir bakis ¢ercevesinde sinirli tutulamaz. Basta aile, birey olmak
iizere, toplumun tiim kesimlerine ve tiim alanlarna dokunacak bir sekle gelmelidir.

Genel olarak diinyadaki diger {iilkelere baktigimizda, siirdiiriilebilir mimari ile yapilmis birgok yap1
gorebiliyoruz.(Fotol) Siirdiirtilebilir ev, siirdiirtilebilir tarim, siirdiirtilebilir egitim, siirdiiriilebilir turizm,
stirdiiriilebilir enerji, siirdiiriilebilir kent, stirdiiriilebilir moda diye listeye her gecen giin bir yeni kavram
ekleniyor. Yasamin tiim alanlarinda siirdiiriilebilirlige hepimizin ¢ok ihtiyaci var. En ¢ok da yasam
alanimiz diinyanin ve gelecek nesillerin tabii ki.

Foto 1-Siirdiiriilebilir mimari

Bu yazimda Siirdiiriilebilir Sanat konusuna bir goz atmak, dikkatimi ¢eken bazi ¢aligmalardan ve
sanatgilardan bahsetmek istedim.

Diinyada hizli degisimler yasanan 1950’1

1960’11 yillarda toplumsal degisimlerle birlikte
sanatta da birtakim degisimler ve yenilikler
Y yasanmaya baslanmistir. Ornegin; 60°I1 yillarin
oncesinde sanatin konusu daha ¢ok dogayken
(Foto2), 60’lardan sonra, toplumsal degisimler,
# ckonomik ve teknolojik degisimler sonucunda

tahrip edilen doga, toprak ve su kirliligi, ¢cevre
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kirliliginin neden oldugu sorunlar sanatin konusu
olmustur. Sanatcilar duyarliliklari, tepkileri ile toplumu
bilinclendirme, genis kitleleri bilgilendirme
calismalarina yonelmis ve bu yonde eserler vermeye
baslamislardir.(Foto3)

GuUnumuzde sanatgilarin bu farkindaliklari ve tepkileri
sonucunda; Land Art (Arazi Sanati), Earthworks
(Toprak Cahsmalari), Environmental Art (Cevresel
Sanat), Ecoart (Ekolojik Sanat) gibi birgcok akim
olusmustur. Bu akimlarda ¢ogunlukla, toprak, doganin
arazi yapisi, bitkiler, kurumus agaclar gibi geri
donusebilecek  malzemeler vya da nesneler
kullanilmistir. Aslinda genel ¢cercevede bakildiginda bu
tir cevre sanatlarinin c¢ikis noktasini disinmeye
basladigimizda, magara duvarlarindaki resimlere kadar
gidebiliriz. Cevre sanatinin ilk 6rnekleri, atalarimizin,

magara duvarlarina, renkli bitkileri ezerek, strterek ya

da sert bir nesne ile kaziyarak yaptiklari hayvan ve Foto 3-Liu Qiang (Cinli Sanatg)

insan figlrleri olarak karsimiza ¢ikar.(Foto4)

Foto 4-magara resimleri

Bu yeni akimlarla birlikte birgok sanatgi, tuval, boya, fir¢ga disinda birgok atik malzeme, geri donisebilir,
ileri donisebilir nesneler hatta hurda metaller, kumaslar vb. bircok nesneden faydalanarak eserler
meydana getirmislerdir. Strdurulebilir ilk eserlerde kuvvetle muhtemel bu kavram ya da geri donisiim
gibi kavramlar dusinidlmemis; degisim, yenilik, farkli bakis acilari gibi adlar altinda bu eserler Uretilmis
olabilir. Ornegin; Pablo Picasso 1912 yilinda yaptig “Guitar” adli eserinde, karton kutu, kagit, ip gibi
malzemeler kullanmistir. Yine ayni sekilde basit bir bisiklet selesi ve gidonundan ibaret olan “Boga
Bas1” adli eserinin hikayesi de soyledir; Picasso, 1942’de bir donem birlikte calistigl, kendisine kaynak
tekniklerini 6greten, heykeltras dostu Julio Gonzalez’in cenazesinden doénerken, yolda bir ¢opliikte
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buldugu deriden basit bir bisiklet
selesi ve metal gidon ile “Boga Basl”
adli eserini, iyi bir metal ustasi ve
heykeltras olan dostu Gonzalez'e
tesekklir ve saygi amach olarak
yapmistir. Hatta bu eser, 18 Eylul
2019-05 Ocak 2020 tarihleri arasinda
izmirde Arkas Sanat Merkezi'nde l-

Turkiye’deki  tim  sanatseverlerle
bulusan Picasso’nun 83  eseri
arasindaydi. Sanatseverlerin,
ogretmenlerin, 6grencilerin yogun ilgi

gosterdigi bir sergiydi. (Foto5)

i -

Foto 5-Pablo Picasso-Boga Basi

Land Art eserler 6zellikle 1960’lardan sonra gorinir olmaya baglamistir. En bilinenlerden birisi Robert
Smithson’un 1969-1970 arasinda Utah Eyaleti’'ndeki Blylk Tuz GoOlU’'niin kenarinda yaptigi 450 metre
uzunlugundaki Spiral Jetty (Sarmal Dalgakiran) adli eseridir. Bu eser, her mevsim farkl bir gorsel gizellik
sunmanin digsinda, ayni zamanda ekolojik olarak da birgok canliya ev sahipligi yapan dogal bir yasam
alanidir. (Foto6)

Mo
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GlUnimize gelindiginde hem bizim llkemizde hem de yurt disinda bircok sanatcinin geri dontisiim, ileri
dondsim mantigi ile eserler Grettigini gormekteyiz. Televizyonda, belgesellerde, sanat programlarinda,
internet ortaminda ya da sergilerde bircok 6rnegine denk geldigimiz bu sanatcilar ve eserleri bizlere farkli
bakis agilari sunmakta, strdirilebilirlik konusunda farkindalgimizi arttirmaktadir.

Bu sanatcilar arasinda; Mersin Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi mezunu Deniz Sagdig, atik
malzemelerle Urettigi eserleri ile dikkat cekmektedir. Ozellikle denim kumaslar, digmeler, ila¢ kutular,
sise kapaklari vb. malzemeleri kullanmaktadir. Ready-ReMade ve Tenim Denim projeleri ile Urettigi
eserlerini yurt icinde ve yurt disinda sergileyerek bu alanda 6ne c¢ikan sanatgilardan biri olmustur. (Foto7)

Foto 7-Deniz Sagdi¢-Tenim Denim

Yine hurda malzemelerle heykeller yapan Hatayl sanat¢i Mervan Altinorak bu alanda ¢ok glizel eserler
sunmaya devam etmektedir. (Foto8)

Foto 8-Mervan Altinorak-Hurda Sanat
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Buna benzer geri doniisen sanatsal ¢alismalar1 Liibnanli Sanat¢1 Charles Nassar’da da gormekteyiz.
Ortadogu’da catisma ve savaslar sonrasinda ortaya ¢ikan hurda metallerle harikulade sanat eserleri lireterek,
sanatseverleri hayran birakmaktadir. (Foto9)

Foto 9-Charles Nassar-Hurda Sanat

Sayilart her gecen giin artan bu sanatgilar ve eserleri sayesinde dogaya, cevreye, suya, topraga, geri
doniistime kars1 bilinglenme, stirdiiriilebilirlikle ilgili farkindalik, sosyal medya, televizyon ve sergilerle
toplumun her kesimine kolayca ulasmaktadir. Bazen bizim i¢in hi¢ de 6nemli olmayan eski, yipranmig bir
kiyafetin, kumasin, hurda bir metalin, kurumus bir agacin bile sanat¢inin ufak bir dokunusu ile yeniden
hayat bulmasi, bir salonda sergilenmesi, bir sanat programinda evimizin odasina kadar girebilmesi belki de
stirdiiriilebilirligin gizli bir giiciidiir.

Gorsel Kaynaklar:

Foto 1- Siirdiiriilebilir mimari (https.//www.ekolojist.com/ekoloji-ve-yasam/surdurulebilir-mimari-nedir/)
Foto2- ibrahim Calli-Uskiidar (https://www.arkhesanat.com/unlu-turk-resim-sanatcilari-tarafindan-
vapilmis-bilinmesi-gereken-10-sanat-eseri/)

Foto 3- Liu Qiang (Cinli Sanatc1) (https.//www.dizidoktoru.com/kultur-sanat/turhan-selcuk-karikatur-
yarismasi-sonuclandi-h4766.html)

Foto 4- Magara resimleri (https://www.arkeolojikhaber.com/haber-prehistorik-magara-resimleri-sanat-mi-
ayin-isareti-mi-iletisim-dili-mi-3795/)

Foto 5- Pablo Picasso-Boga Basi (https://i. hizliresim.com/860D70.png)

Foto 6- Spiral Dalgakiran (https://www.atlasobscura.com/places/spiral-jetty)

Foto 7- Deniz Sagdi¢-Tenim Denim (https.//www.artkolik.net/sergiler/deniz-sagdicin-tenim-denim-projesi-
hong-kongda-3783)

Foto 8- Mervan Altinorak-Hurda Sanat (https://www.yeniasir.com.tr/cumartesi/2023/04/29/depremzedeler-
icin-hurdadan-sanat)

Foto 9- Charles Nassar-Hurda Sanat (https://edition.mv/world/9621)
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KOYE DONEMEMEK...

1980li yillarda koyde (Meyre) ilkokula
giderken 15  tatillerde = Ankara’ya
akrabalarimizin yanina giderdik. Bu
nedenle 15 tatillerin gelisi beni hep
heyecanlandirmistir. Herkes bu
heyecanimi  Ankara’yr1 ve  oradaki
akrabalar1 gorecek olmama yorardi; lakin
aslinda otobilise binme heyecaniyd:
bendeki. Oyle ya, yazin sirf kamyona
binebilmek adina, milletin ka¢ “geri”
samanini basmay1 hi¢ diisiinmeden kabul
eden benim icin 10-11 saatlik Ankara

yolcugu heyecanin doruk noktasi
demekti. Tabii ki heyecamin kaynagi
sadece otobiis olunca, ozglirce

yasadigimiz koy ortamu yerine, lic-bes giin
icinde ruhumu sikmaya baslayan kisith
sehir ortaminin huzursuzlugu da cokmeye
baslardi. Ondan sonraki giinler “ne zaman
gidecegimizi” sormakla gecerdi. Doniis
giinli yaklastikca yine heyecanlanmaya
baglardim ancak bu sefer ki otobiise
binme heyecam1 degil, koye donme

Prof. Dr. Ahmet MUTLU
OMU IiBF

heyecaniydi. Donerken o yollar bir tiirli
bitmek bilmezdi. Ne zaman ki tepeden
cukurdaki Bozkir’r goriiriim, o zaman bir
seving kaplar i¢imi. Ciinkii koye gitmeye
ramak kalmisti. Bozkir'dan minibiise
bindigimiz andan itibaren de eksik olan
yanim tamamlanirdi.

Herkesin koytii bagkadir. Benim koyiim ise
bambaska. Halihazirda kendi ¢ocuguma
ve de diger ¢ocuklara baktikca icim acir.
Icimi acitan sey, kdy gibi bir yerde
yasayamamalar1 ve benim ki kadar giizel
bir c¢ocukluk geciremiyor olmalaridir.
Bozkir Lisesinde okudugum {ii¢ il
boyunca bile higbir giin azalmayan bir
ozlemle, ikindi okul bittikten sonra bir an
once koye gitmeyi istemisimdir. Bozkir’da
(ilcede) bile koyiinii 6zleyen benim icin
iiniversite yillar1 ve sonrasinin icimde
nasil  “gittikce  biiyiiyecek ve  hic
kapatamayacagim bir oOzlem yaras1”
oldugunu varin siz hesap edin.
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Kaynak: ev-yasam/q18500069-sehir-hayati-mi-koy-hayati-mi-tam-size-gore

Oteden beri (33 yildir) koyiimden
uzaktayim; her insan gibi yasam
giizergahimin gurbet seriivenini icra
etmekteyim. Her ne kadar yillar
gectikce zayiflasa da her gurbette olan
gibi ben de bir giin nasilsa koyiime
donecegim hissiyle yasamaktayim.
Lakin akibetimizin “bizden once gidip
de donmeyenler gibi olacagi”nin artik
bir “ihtimal”’den ote, kat1 ve keskin,
birakin  seslendirmeyi, akla bir
getirilemeyecek kadar acimasiz bir
“gercek”  oldugunun farkindayim.
Yasitlarimin ¢ogundan sansh olarak,
tiniversiteye kadar koyiimde yasamis
olsam da ben, koy yasantimin sadece
cocuklugumdakinden ibaret olmasini
istemem. Isterim ki koyiim, dogdugum
ve Olecegim yer oldugu kadar,
“yasadigim” yer de olsun...

https://www.dunya.com/ekonomi/250
-ornek-koy-gelecek-yil-tamam-haberi-

398745

Bugilin kentte ve kent yasami iginde
olusumu, “hayat sartlar1” sighgiyla
gecistiremem. Ben kentte yasadikca ve
tistelik kent tizerine okuyup, yazip,
arastirdik¢ca, koyden c¢ikmakla neleri
kaybettigimizin daha c¢ok farkina
variyorum. Modern diinyanin
“ekolojik”, “dogal”, “organik”, “geri
doniistim”, “yerellik”, “yetinme
ekonomisi”, “kiiciik o0lceklilik” gibi
adlarla  adeta  yeni  bir  sey
kesfediyormuscasina kentli insanin

begenisine sundugu yasam tarzinin
aslinda bizatihi Anadolu koyiiniin
kendisi olusunu yillar sonra bilimin de
katkisiyla fark etme paradoksundan s6z
etmiyorum. Hayir, soziini ettigim
farkindalik bagka bir sey! Koylii bilincin
kentli bilince evrilmesiyle ilgili sorunun
farkindalig...

“Kendimiz olma”ktan baska herkes, her
sey oldugumuz kent ortaminda koyi
ozliiyor olusumuz, ashnda kendimizi
ozliyor  olusumuz  olabilir  mi?
Istanbul’da, arada sirada tesadiiflere
birakarak gordiiglimiiz arkadasimizin
“cocukluk  arkadasimiz”  oldugunu
ancak koyde goriince hatirlayisimiz,
aslinda onun ve kendimizin saf, masum
ve dosdogru goriinen 0ziinii 6zlemekten
olabilir mi? Kentlerin yavan miizigini
dinlemekte ve tekil oyunlarina
katilmaktaki isteksizligimiz, davul-
zurna-ciimbiis ve kemanin ahengi ile
yol boyu cekilen halaydaki dayanisma
ve coskuyu arayisimiza mi isarettir?
Velhasil, koy  hayali ile kent
gercekliginden olusan fasit daire i¢inde
kivranirken 6mriimiiziin bitecek olmasi
ne act... Oyle biri 61dii gecen Ankara’da,
Kasim Yiiksel. Kasim Yiiksel Agabey
gibi kente mahkiim olmus, lakin ruhuna
koyiinii islemis olanlarin her dizesinde,
satirinda ve nihayet son nefesinde “koy,
ille de koy” deyisi ne kadar manidar!
“Hadi gel koyiimiize geri donelim,
Fadimenin diigiiniinde halay cekelim”

Subat 2010 Samsun
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’\ Kitap Adi: Shinrin-Yoku , orman banyosu

Kitabin yazari: Hector Garcia ve Francesc Miralles

Fatma Guder

Komorebi

MSKU Egitim Bilimleri Enstitisti

Japoncada
ormandan siiziilen
151k veya golge
sekilleri i¢in
kullanilan bir
kelime

Kitabimizda dogayla bagi zayifladik¢a insanligin yasadigi ve yasayacagi problemleri géz oniine seriyor.

“’Insanlik gegmisten bugiine dek kendisine yiyecek, barmak ve manevi huzur saglayan ormanlarla
baglantiliydi. Koklerinden kopup sehir hayatina karigtiktan sonra dogayla bag gittik¢e zayifladiginda
cok sayida problemle yiiz yiize geldi. Bu kitap gosteriyor ki birgok problemimizin ilact dogayla
bagimizi tekrar kurmakta sakli. Merak etmeyin, bunun i¢in ormana tasinmak gibi kokli degisiklikler

yapmamiza gerek yok.”’

Bu kitapta orman banyosunun pratigi detaylica anlatilmakta ve sayisiz faydasindan s6z edilmektedir.
Orman banyosu yapmanin stres seviyesini azaltma, kan basincini dengelemeye kadar bir¢ok faydasini

Ogrenebileceginiz miithis bir eser.
Kitaptan birkag alintiy1 da suraya birakalim;

“....agac¢lara sarimanin endiseyi azalttigini ve bizi olumsuz diistincelerden uzaklagtirmaya yardimci
oldugunu gésteren bilimsel ¢caliymalar mevcut. Burada fayda saglayan sey agacin gévdesinden gelen
,neredeyse hissedilmesi imkansiz titregsimler.’’

“...Thoreau i¢in modern insanin bedensel ve ruhsal hastaliklart dort duvar arasinda dogal olmayan bir
sekilde yasamasi ve sehrin igcinde yalnizca bir seyleri ¢cabucak halletmek icin disart ¢ikip ardindan yine
bir dort duvar arasina geri donmesinden kaynaklaniyor.”’
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